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UvoD

Povinnou slcast'ou obsahu vzdelavania su prierezové témy, ktoré sa spravidla prelinaju cez vzdelava-
cie oblasti. Predstavuju vzdelavacie vyzvy zvyraznujlce socialny kontext. Prostrednictvom nich sa na-
pifaji vyzvy odréZajlice potreby, hodnoty a smerovanie Zivota stcasnej spolocnosti. Ciele prierezo-
vych tém mozu byt' integrované cez obsah ¢i metddy kazdého predmetu, ale aj prostrednictvom jed-
notlivych oblasti vzdeldvania ¢i mimovyucovacie aktivity. Zaroven sa prejavuju aj v celkovej kultire
Skoly. Prierezové témy mozno realizovat’ viacerymi formami — ako integrovanu sucast’ vzdelavacieho
obsahu oblasti vzdelavania v ramci rozsirujicich hodin, napriklad formou projektu, alebo vel'mi efek-
tivnou formou kurzu. Na drovni nizSieho sekundarneho vzdelavania (ISCED 2) a vyssSieho sekundarne-
ho vzdeldvania (ISCED 3A) zavadza Statny vzdelavaci program tieto prierezové témy:

= Multikultdrna vychova

* Medialna vychova

= QOsobnostny a socialny rozvoj

= Environmentana vychova

» QOchrana zivota a zdravia

= Tvorba projektu a prezentacné zrucnosti

= Dopravna vychova

= Regiondlna vychova a tradi¢na l'udova kulttra

Prierezové témy sa mozu realizovat’ prostrednictvom modelovych situdcii, diskusii, hier a inych interak-
tivnych metdd, pricom pedagdgovia mbzu vyuzivat i pomoc inych odbornikov. Skola méa na vyber via-
ceré formy jej realizacie — bud’ integrovane v ramci jednotlivych povinnych predmetov (napr. Psycho-
socidlny vycvik v 4. rocniku vSetkych tried Stvorrocného Studia gymnazia, Tvorba a prezentacia pro-
Jektov v 1. rocniku spolocenskovednej a v 2. rocniku vSeobecnej a prirodovednej triedy, Rétorika a
medidlna komunikacia v 1. rocniku spoloCenskovednej triedy), formou volitelnych predmetov, kurzov
(Ucelové cviCenia, lyZiarske kurzy a pod.) a réznych mimovyucovacich aktivit (napr. triednické hodiny,
kruzky a pod.).
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1. MULTIKULTURNA VYCHOVA

1. 1 Charakteristika a ciele prierezovej témy

Multikultdrna vychova je zaradena do obsahu vzdelavania s ohladom na slovenské kultirne prostre-
die, kde po starocia spolunazivali prislusnici rozneho etnického, narodného, nabozenského a kultirne-
ho pévodu. Tradi¢na kultirna rozmanitost’ sa pritom v stcasnosti eSte prehlbuje vd'aka viacerym tren-
dom, ktoré sa Casto zastreluji pojmom globalizacia. Jednym z tychto trendov, Co vyrazne zvysSuje
rozmanitost’ kultir na Slovensku, je migracia prislusnikov vzdialenejSich a doposial' nepoznanych kul-
tdr a subkultdr. Multikultirnost’ slovenskej spolocnosti vSak nikdy neznamenala len pokojné spolunazi-
vanie réznych skupin obyvatel'ov, ale vzdy bola a dodnes je poznacena aj predsudkami a stereotypmi,
ktoré sa prejavuju v réznych podobach neznasanlivosti, rasizmu ¢ xenofdbie. Ziaci gymnézia st Coraz
CastejSie v osobnom i verejnom Zzivote vystaveni roznym kultirnym vplyvom a v Coraz vacsej miere sa
dostavaju do kontaktu s prislusnikmi inych kulttr. Preto je potrebné, aby boli na tieto vyzvy pripraveni
a aby boli schopni rozoznat/, reSpektovat’ a podporovat’ rozne kultirne ukotvenie vo svojom okoli.
Cielom prierezovej témy multikultirna vychova je preto vychovné a vzdelavacie p6sobenie zamerané
na rozvoj poznania rozlicnych tradi¢nych i novych kultdr a subkultr, akceptaciu kultdrnej rozmanitosti
ako spolocenskej reality a rozvoj tolerancie, reSpektu a prosocialneho spravania a konania vo vzt'ahu
ku kultirnej odlisSnosti. Edukacna cinnost’ je zamerana na to, aby Skola fungovala ako spravodlivy
systém, kde maju vSetci Ziaci rovnaku prilezitost’ rozvijat’ svoj vlastny potencial. Multikultirna vychova

* umoznuje Ziakom zoznamovat' sa s rozmanitostou roznych kultur, ich tradiciami a hodnotami,
= sprostredkdva poznavanie vlastného kultirneho zakotvenia a porozumenia odliSnym kultdram,
= rozvija zmysel pre spravodlivost, solidaritu, toleranciu,

= vedie k chapanie a reSpektovaniu ustavicne sa zvysSujucich sociokultdrnych rozmanitosti,

*  majoritnd vacsinu zoznamuje so zakladnymi Specifikami ostanych mensin,

Multikultarna prierezova téma sa hlboko dotyka i medzil'udskych vztahov v Skole, vztahov medzi uci-
tel'mi a Ziakmi, medzi Ziakmi navzajom, medzi Skolou a rodinou, medzi Skolou a miestnou komunitou.
Skola ako prostredie, v ktorom sa stretavajl Ziaci z najroznejdieho socialneho a kultirneho zazemia,
by mala zabezpecit' takd klimu, kde sa budd vSetci citit’ rovnopravne, kde budd v majoritnej kultire
Uspesni i ziaci minorit a Ziaci majority budi spoznavat’ kultdru svojich spoluziakov — prislusnikov mino-
ritnych skupin. Tym prispieva k vzajomnému spoznavaniu oboch skupin, ku vzajomnej tolerancii, k
odstranovaniu nepriatel'stva a predsudkov voci ,neznamemu, nepoznanému".

1. 2 Vzt'ah prierezovej témy k vzdelavacim oblastiam

Jazyk a komunikacia =  zameranie na kazdodennu verbalnu komunikaciu ako kl'i¢ovy nastroj
jednania v réznych Zivotnych situaciach v kontexte uvedomovania si
kultdrneho dedi¢stva kazdého jednotlivca (komunikacia v jednotlivych
kultdrach, ich Specifika, komunikacia medzi viacerymi kultdrami na
jednom tzemi — regidn, Stat, Eurdpa)

= prehlbuje vztah medzi verbalnou a neverbdlnou zlozkou komunikacie
a rozsiruje Specifické aplikacie jazyka o socialne zru¢nosti pri nadvazo-
vani a budovani medzil'udskych vztahov v multikultirnej spolocnosti

= zameranie na Specifika ré6znych etnickych a kultdrnych skupin Zijucich
v slovenskej a eurdpskej spolocnosti

=  zameranie na dopady verbalnych i neverbalnych prejavov a priprave-
nosti niest’ zodpovednost’ za spravanie jednotlivca a celej spolo¢nosti
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Clovek a hodnoty = prostrednictvom tém poznania svojho p&vodu objavovat’ kulttrne bo-
hatstvo svojho naroda, Statu, naboZenstva (objavovat’ kultirne bohat-
stvo inych etnik, narodov, naboZenstiev)

Clovek a spolo¢nost =  zameranie na jedinca, Cloveka v spolocnosti, uplatfiovanie svojich prav
s reSpektovanim prava druhych, tolerancia odliSnych zaujmov, nazo-
rov i schopnosti druhych

= |udské vzt'ahy, zasady l'udského spoluzitia (interkultirne kontakty)

= zameranie na rozpoznanie prejavov rasovej neznasanlivosti a na pre-
venciu vzniku xenofdbie

Clovek a priroda = evoldcia I'udského spravania, komunikacia Cloveka s prirodou, sebare-
gulacia konania ako zakladny ekologicky princip

Umenie a kultdra = rozvoj zmyslového vnimania, kreativity, vnimania a utvarania mimou-
meleckého estetiCna: estetika spravania v medziludskych vzt'ahoch a
chapanie umenia ako prostriedku komunikacie (spoznavanie a tolero-
vanie odlisnosti inych narodnostnych, etnickych, nabozenskych, so-
cialnych skupin, rieSenie vzajomnej spoluprace a spoluzitia)

*  spoznavanie umenia vychadzajlceho z roznych narodov, nabozenstiev

Zdravie a pohyb = v témach reflektujlcich fyzick( stranku Cloveka, socialne vztahy, ko-
munikacia a rozhodovanie v beznych aj vypatych situaciach

Clovek a svet prace = zdokonal'ovanim schopnosti tykajlcich sa spoluprace a komunikacie v
time v réznych situaciach

1. 3 Obsahovy standard

= Kultdrna diferenciacia

= [udské vzt'ahy

= Etnicky povod

= Multikulturalita

*  Princip socidlneho zmieru a solidarity

1. 4 Vykonovy standard

V oblasti vedomosti, zru¢nosti a schopnosti:
ziak sa uci

= 0svojit’ si znalosti o réznych etnickych a kultdrnych skupinach Zijlcich v slovenskej a eurép-
skej spolocnosti

* rozvijat’ zrunosti orientovania sa v pluralitnej spolo¢nosti a vyuZivat’ interkultirne kontakty k
vzajomnému obohateniu seba i druhych

= komunikovat’ a Zit' v skupine s prislusnikmi odliSnych sociokultdrnych skupin, uplatfiovat’ svoje
prava a reSpektovat’ prava druhych, chapat’ a tolerovat’ odliSné zaujmy, nazory i schopnosti
druhych
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= prijimat’ druhého ako jedinca s rovnakymi pravami, uvedomovat’ si, Ze vSetky etnické skupiny
a kultary st rovnocenné a Ziadna nie je nadradena inej

= rozvijat’ schopnost’ spoznavat’ a tolerovat’ odliSnosti inych narodnostnych, etnickych, nabozen-
skych, socialnych skupin a spolupracovat’ s prislusnikmi odliSnych sociokultirnych skupin

= rozvijat’ schopnosti rozpoznat' prejavy rasovej neznasanlivosti a napomahat’ prevencii vzniku
xenofobie

= uvedomovat’ si mozné dopady svojich verbalnych i neverbalnych prejavov a pripravenost
niest’ zodpovednost’ za svoje spravanie

= osvojovat’ si znalost' niektorych zakladnych pojmov multikultirnej terminoldgie: kulttra, etni-
kum, identita, diskriminacia, xenofdbia, rasizmus, narodnost/, netolerancia...

V oblasti postojov a hodnot:
ziak sa uci

» prostrednictvom informacii vytvarat’ postoje a respekt k odliSnym sociokultirnym skupinam,
reflektovat’ zazemie prislusnikov ostatnych sociokulttrnych skupin a uznavat’ ich

= uvedomovat’ si vlastnu identitu, byt sdm sebou, reflektovat’ vlastné sociokultirne zazemie

= stimulovat, ovplyviovat' a korigovat' svoje spravanie a svoj hodnotovy systém, ucit’ sa vnimat’
odlisnosti ako prilezitosti k obohateniu, nie ako zdroj konfliktu

= uvedomovat’ si nezlucitelnost’ rasovej (ndbozenskej alebo inej) intolerancie s principmi Zivota
v demokratickej spoloCnosti

* angazovat’ sa pri potierani prejavov intolerancie, xenofobie, diskriminacie, rasizmu

= vnimat’ seba ako obcana, ktory sa aktivne spolupodiela na utvarani vztahu spolo¢nosti k mi-
noritnym skupinam

1. 5 Tematické okruhy prierezovej témy a ich ciele

Tematické okruhy Multikultirnej prierezovej témy vychadzaju z aktualnej situacie v Skole, reflektujd
aktualne dianie v mieste Skoly, si¢asnu situaciu v spoloCnosti. Vyber a realizacia daného tematického
okruhu, témy moze byt’ vyznamne ovplyvnena vzajomnou dohodou pedagdgov a Ziakov, pedagogov a
rodi¢ov. Uvedené témy sa mozu uskutoCriovat’ prakticky prostrednictvom hier, cviceni, modelovych
situdcii a diskusii.

Ciele tematickych okruhov

* Kultirna diferencia — vnimat’ jedinecnost’ kazdého Cloveka a jeho individualne zvlastnosti,
vnimat’ Cloveka ako nedelitel'nt jednotu telesnej a duchovnej stranky, ale i ako sucast’ etnika,
spozndvat’ vlastné kultirne zakotvenie, reSpektovat’ zvlastnosti roznych etnik (zvlast' cudzin-
cov alebo prislusnikov etnik Zzijucich v mieste Skoly), rozpoznavat' problémy sociokultdrnych
rozdielov v Slovenskej republike a v Eurdpe

* Ludské vzt'ahy — uvedomovat’ si pravo vSetkych ludi Zit' spolocne a podielat’ sa na spolu-
praci, udrZiavat’ tolerantné vztahy a rozvijat’ spolupracu s inymi 'ud'mi, bez ohl'adu na ich kul-
tdrnu, socialnu, nabozensku, zaujmovl alebo generacnu prislusnost’, vztahy medzi kultdrami
(objavovat’ vzajomné obohacovanie roznych kultdr, ale i konfliktov vyplyvajlcich z ich rozdiel-
nosti), konfrontovat’ predsudky a zivé stereotypy majority (priciny a dosledky diskriminacie),
objavovat’ a osvojovat’ si doleZitost’ integracie jedinca v rodinnych, vrstovnickych a profesij-
nych vztahoch, uplatiovat’ principy slusného spravania (zakladné moralne normy), chapat
vyznam kvality vztahov na harmonicky rozvoj osobnosti, prakticky si osvojovat’ toleranciu,
empatiu, vediet’ sa vzit' do role druhého Cloveka, prejavovat’ 'udskd solidaritu, osobne prispie-
vat’ k zapojeniu spoluZziakov z odliSného kultirneho prostredia do kolektivu triedy
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= Etnicky povod — ocenit’ a akceptovat’ rovnocennost’ vSetkych etnickych skupin a kultdr, od-
liSnost’ I'udi a ich vzajomnu rovnost, analyzovat’' postavenie narodnostnych mensin, osvojit’ si
zakladné informacie o réznych etnickych a kultdrnych skupinach Zijlcich v slovenskej a eurdp-
skej spolocnosti, spoznavat’ rézne sposoby zivota, odliSné myslenie a vnimanie sveta, rozpoz-
navat’ dovody vzniku rasovej neznasanlivosti

*  Multikulturalita — spoznavat’ multikulturalitu dnesSného sveta a jej predpokladany vyvoj v
budicnosti, vnimat' a ohodnotit’ multikulturalitu ako prostriedok vzajomného obohacovania,
spoznavat’ Specifické rysy jazykov a ich rovnocennost, ucit' sa naclvat’ druhym, komunikovat’
s prislusnikmi odliSnych sociokultdrnych skupin, vytvarat' si otvoreny a Ustretovy postoj k od-
liSnostiam, chapat’ vyznam vyuzivania cudzieho jazyka ako nastroja dorozumenia a celozZivot-
ného vzdelavania sa

= Principy socialneho zmieru a solidarity — osvojovat’ si postoj zodpovednosti a vnimat’ po-
trebu aktivneho prispievania jednotlivca k odstraneniu predsudkov voéi etnickym skupinam,
osvojit’ si postoj nekonfliktnosti v multikultdrnej spolo¢nosti, osvojit’ si zru¢nosti aktivneho po-
diel'ania sa (podla svojich moznosti) na pretvarani spolo¢nosti, zohl'adiiovat’ potreby minorit-
nych skupin, konfrontovat’ otdzku l'udskych prav so zakladnymi dokumentmi a s ich praktic-
kym uplatfiovanim v spoloc¢nosti
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2. MEDIALNA VYCHOVA

2. 1 Charakteristika a ciele prierezovej témy

Tato prierezova téma ponulka elementarne poznatky a zrucnosti tykajuce sa medialnej komunikacie a
prace s médiami. Média a komunikacia predstavuju vel'mi vyznamny zdroj skusenosti, zazitkov a po-
vat/, vyhodnotit’ a vyuzit' podnety, ktoré prichadzaju z okolitého sveta, ¢o si vyzaduje stale vacSiu
schopnost’ spracovat/, vyhodnotit' a vyuzit' podnety prichadzajlce z médii. Média sa stavaji dolezitym
socializacnym faktorom, maju vyrazny vplyv na spravanie jedinca a spolo¢nosti, na utvaranie Zivotné-
ho Stylu a na kvalitu Zivota vébec. Pritom informacie, ktoré si médiami ponikané, maju r6znorody
charakter, vyznacuju sa svojbytnym vztahom k prirodnej i socidlnej realite a su vytvarané s réznymi
(nepriznanymi a teda potencionalne manipulativnymi) zamermi. Spravne vyhodnotenie tychto infor-
macii (sprav) z hl'adiska zameru ich vzniku (informovat, presvedcit, manipulovat, zabavat) a z hl'adi-
ska ich vztahu k realite (vecna spravnost, logicka argumentacna skladba, hodnotova platnost’) vyza-
duje znacnu pripravu. Medialna vychova ma vybavit’ Ziaka zakladnou Uroviiou medialnej gramotnosti.
Ta zahfma osvojenie si niektorych zakladnych poznatkov o fungovani a spoloCenskej role sicasnych
médii (o ich historii, Strukture fungovania), ziskavanie zrucnosti podporujlcich poucenych, aktivnych a
nezavislych zapojeni jednotlivca do medialnej komunikacie. Predovsetkym ide o schopnost’ analyzovat’
ponuky sprav, posudit’ ich vierohodnost’ a vyhodnotit’ ich komunikacny zamer, popripade ho asociovat’
s inymi spravami (informéaciami). Dalej podporuje orientéciu v medializovanych obsahoch a schopnost’
volby zodpovedajliceho média ako prostriedku pre naplnenie najréznejSich potrieb — od ziskavania
informacii cez vzdelavanie az po naplnenie volného Casu. Cielom medialnej vychovy teda je:

= umoznit’ zZiakom, aby si osvojili stratégie kompetentného zaobchadzania s réznymi druhmi
médii a ich produktmi

= rozvinUt' u Ziakov spbsobilost’ — medidlnu kompetenciu, t. j. zmysluplne, kriticky a selektivne
vyuzivat' média a ich produkty, ¢o znamena, viest’ Ziakov k tomu, aby lepSie poznali a chapali
pravidla fungovania ,medialneho sveta", zmysluplne sa v nom orientovali a selektovanie vyu-
Zivali média a ich produkty podla toho, ako kvalitne plnia svoje funkcie, najméa vychovnovzde-
lavaciu,

= vychovavat' Ziakov ako ob¢anov schopnych vytvorit’ si vlastny nazor na zaklade prijimanych in-
formacii,

» formovat’ schopnost’ Ziakov kriticky posudzovat’ medialne Sirené posolstva, objavovat' v nich to
hodnotné, pozitivne formujlce ich osobnostny a profesijny rast, ale tiez ich schopnost’ uve-
domovat’ si negativne medialne vplyvy na svoju osobnost’ a snazit' sa ich zodpovednym pri-
stupom eliminovat'.

2. 2 Vzt'ah prierezovej témy k vzdelavacim oblastiam

Jazyk a komunikacia = zaoberd sa vnimanim hovoreného i pisaného prejavu, jeho stavbou,
najroznejsSimi typmi obsahov a uplatfiovanim zodpovedajlicej Skaly vy-
razovych prostriedkov

= podporuje osvojovanie zakladnych pravidiel verejnej komunikacie, dia-
l6gu a argumentdcie

Clovek a spolo¢nost = podiela sa na utvarani podéb a hodn6ét modernej doby, umoziuje
hl'adat’ paralely medzi minulymi a sti¢asnymi udalostami a porovnavat’
javy a procesy v eurdpskom a v celosvetovom meradle

* je zamerana na systematické vytvaranie kritického odstupu od media-
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lizovanych sprav a na schopnost’ interpretovat’ medialne spravy z hla-
diska ich informacnej kvality (spravodajstvo z hl'adiska vyznamu a vie-
rohodnosti spravy a udalosti, reklamu z hl'adiska Gcelnosti ponutkanej
informacie...)

Umenie a kultura = poukazuje na vnimanie Specifickej ,re¢i* znakovych kodov, ktoré mé-
dia pouzivaju, ich kombinacie, nielen prostrednictvom jazyka, ale i ob-
razmi a zvykmi

= prispieva k schopnosti vnimat, interpretovat’ a kriticky hodnotit’ arte-
fakty umeleckej i beZznej medialnej produkcie

Matematika = zaobera sa vyuzivanim tlaCenych i digitalnych dokumentov ako zdrojov

a praca s informaciami informacii

= pozornost’ obracia k vecnej spravnosti a presnosti spravy, a to ako kri-
tickou analyzou existujlcich textov, tak vlastnou produkciou a utva-
ranim navyku overovat' si ¢o najdokladnejsSie vSetky Udaje

2. 3 Obsahovy standard

Okruhy receptivnych cinnosti

e  Kritické Citanie a medialny odkaz

e Interpretacia vztahu medidlneho odkazu a reality
e Stavba medialnej spravy/odkazu

e Vnimanie autora medialnej spravy

e Fungovanie a vplyv médii v spolo¢nosti

Okruhy produktivnych ¢innosti

e Tvorba mediadlneho odkazu
e Praca v realizatnom time

2. 4 Vykonovy standard

V oblasti vedomosti, zrucnosti a schopnosti:
Ziak sa uci

= osvojovat’ si schopnosti Uspesne a samostatne sa zapojit’ do medialnej komunikacie

*  rozvijat’ schopnost’ analytického pristupu k medialnym obsahom a kritického odstupu od nich

» vyuzivat’ potencial médii ako zdrojov informacii, kvalitnej zabavy i naplnenia vol'ného ¢asu

= pochopit’ ciele a stratégie vybranych medialnych obsahov

= osvojovat' si zakladné principy vzniku vyznamnych medialnych obsahov (zvlast' spravodaj-
skych)

= ziskat’ predstavy o role médii v kl'i¢ovych spoloCenskych situaciach a v demokratickej spoloc-
nosti vobec (vratane pravneho kontextu)

* vytvarat' predstavu o Ulohe médii v kazdodennom Zzivote v regiéne (v lokalite)

= viest' k rozoznavaniu platnosti a vyznamu argumentov vo verejnej komunikacii

*  rozvijat’ komunikand schopnost’, zvlast' pri verejnom vystupovani a Stylizacii pisaného a hovo-
reného textu
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= vyuzivat' vlastné schopnosti v timovej praci i v redakénom kolektive
= prisp0sobit’ vlastnl Cinnost’ potrebam a cielom timu

V oblasti postojov a hodnot:
Ziak sa uci

= rozvijat’ citlivost’ voci stereotypom v obsahu médii i sp6sobom spracovania medialnych sprav

= viest’ k uvedomovaniu si hodnoty vlastného Zivota (zvlast’ volného Casu) a zodpovednosti za
jeho naplnenie

» rozvijat’ citlivost’ voci predsudkom a zjednodusujucim sidom o spolocnosti (zvlast' o mensi-
nach), o jednotlivcovi

= uvedomit’ si moznosti slobodného vyjadrenia vlastnych postojov a zodpovednosti za spdsob
jeho formovania a prezentacie

2. 5 Tematické okruhy prierezovej témy a ich ciele

Medialna vychova na urovni zakladného vzdelavania obsahuje zakladné poznatky a zrucnosti tykajice
sa médii a medidlnej komunikacie. Tematické okruhy medidlnej vychovy sa Clenia na tematické okruhy
receptivnych cinnosti a tematické okruhy produktivnych c¢innosti. Uvedené témy sa uskutoc¢iuju prak-
ticky prostrednictvom hier, cvi¢eni, modelovych situacii a diskusii.

Ciele tematickych okruhov receptivnych cinnosti:

= Kritické Citanie a vnimanie medialnych sprav — pestovat’ kriticky pristup ku spravodaj-
stvu a reklame, rozliSovat’ zabavné (bulvarne) prvky v oznamovani od informativnych a spolo-
¢ensky vyznamnych prvkov, hodnotit’ prvky v oznamovani (vyber slov a zaberov), hl'adat’ roz-
diely medzi informativnym, zabavnym a reklamnym oznamenim, chapat’ podstatu medialnej
spravy, objasiovat’ ciele a pravidla medialnej spravy, identifikovat' zakladné orientacné prvky
v texte

* Interpretacia vzt'ahu medialnej spravy a reality — rozliSovat’ typy sprav a ich funkcie,
formulovat’ rozdiely medzi reklamou a spravou a medzi ,faktickymi* a ,fiktivnymi* obsahmi,
pozorovat’ hlavné rysy reprezentativnosti (rozliSovat’ realitu od médiami zapracovanych stereo-
typov ako reprezentantov reality), pochopit’ vztah medzi medidlnou spravou a socialnou sku-
senostou (rozliSit' spravu potvrdzujicu predsudky a predstavy od sprav vychadzajlcich zo
znalosti problematiky a nezaujatého postoja), identifikovat’ spolocensky vyznamné hodnoty v
texte, prvky signalizujuce hodnoty, o ktorU sa sprava opiera, identifikovat’ medializovanu spra-
vu, opakované uzivanie prostriedkov (v spravodajstve, reklame i zabave).

= Stavba medialnej spravy — na prikladoch spoznat’ pravidelnost’ v usporiadani medializova-
nych sprav, zvlast' v spravodajstve (spravodajstvo ako rozpravanie, zostavovanie prispevkov
podla kritérii), pochopit’ principy zostavovania spravodajstva a ich identifikaciu, pozitivne prin-
cipy (vyznam a uzitocnost), ,zozabaviujice" principy (negativa, blizkost,, jednoduchost, pri-
tomnost), poznat’ priklady stavby a usporiadania sprav (porovnavanie titulnych stran réznych
dennikov) a dalSich medialnych sprav (napriklad sklad a vyber spravy v Casopisoch pre do-
spievajucich).

* Vnimanie autora medialnych sprav — identifikovat’ postoje a nazory autora v medialnej
sprave, vyrazové prostriedky a ich uplatnenie pre vyjadrenie ¢i zastreSenie ndzoru, postoje
pre zamernU manipuldciu, prvky signalizujice explicitné ¢i implicitné vyjadrenie hodnotenia,
vyber a kombindciu slov, obrazov a zvukov z hl'adiska zdmeru a hodnotového vyznamu.
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= Fungovanie a vplyv médii v spolocnosti — mat’' zakladny nahl'ad na organizaciu a posta-
venie médii v spolocnosti, poznat’ faktory ovplyvriujlice média, interpretovat’ vplyvy pésobenia
na ich spravanie, pochopit’ sposoby financovania médii a ich dopady, analyzovat’ vplyv médii
na kazdodenny Zzivot, spolocnost, politicky zZivot a kultiru z hl'adiska sicasnej a historickej
perspektivy, analyzovat' rolu médii v kazdodennom Zzivote jednotlivca, vplyv médii na usporia-
danie dna, na rebri¢ek konverzacnych tém, na postoje a spravanie, rozliSovat’ rolu médii v po-
litickom Zivote (predvolebnd kampan a jej vyznam), analyzovat’ vplyv médii na kultdru (Uloha
filmu a televizie v Zivote jednotlivca, rodiny, spolocnosti), pochopit’ rolu médii v politickych
zmenach.

Ciele tematickych okruhov produktivnych cinnosti:

= Tvorba medialnej spravy — rozliSovat' uplatnenie a vyber vyrazovych prostriedkov a ich
kombinacie pre tvorbu vecne spravnych a komunikacne (spolocensky i situacne) vhodnych
sprav, analyzovat' tvorbu medialnej spravy pre Skolsky Casopis, rozhlas, televiziu i interneto-
vé médium, technologické moznosti a ich ohrozenia.

= Praca v realizacnom time - podielat’ sa na tvorbe Skolského Casopisu, rozhlasu, televizie Ci
internetového média, osvojovat’ si kritéria utvarania timu, stanovit’ si ciele, ¢asovy harmono-
gram a delegovat’ Ulohy a zodpovednost, pochopit’ faktory ovplyviiujice pracu v time, spra-
vodlivost’ medialnej produkcie
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3. OSOBNOSTNY A SOCIALNY ROZVOJ

3. 1 Charakteristika a ciele prierezovej témy

Tato prierezova téma kladie déraz na formativne prvky, orientuje sa na subjekt i objekt, je prakticka a
ma vyuzitie v beznom Zivote. Reflektuje osobnost’ Ziaka, jeho individualne potreby a zvlastnosti. Jeho
zmyslom je pomahat’ kazdému Zziakovi utvarat’ praktické zivotné sposobilosti/zrucnosti. Jej Specifikom
je, ze uCivom sa stava sam ziak, stava sa nim konkrétna Ziakova skupina a stavaju sa nim situacie
bezného Zivota. Jej zmyslom je pomahat’ kazdému Ziakovi hl'adat’ vlastn( cestu k Zivotnej spokojnosti
zaloZenej na dobrych vztahoch k sebe samému i k 'udom a k svetu. Jej cielom je prispiet’ ku kom-
plexnému osobnostnému rastu ziaka a rozvoju jeho zivotnych zrucnosti. Uplatiovanim tejto prierezo-
vej témy sa vytvara prostredie pre podporu individuality a zdravého sebavedomia ziaka na jednej
strane a rozvoj zmyslu pre spolocnost’ zalozenej na rovnosti a tolerancii na druhej strane. Prierezova
téma Osobnostny a socidlny rozvoj napomaha rozvijaniu l'udského potencidlu Ziakov, poskytuje im
zakladné podklady pre rozhodnutie k plnohodnotnému a zodpovednému zivotu. Znamena to nielen
akademicky rozvoj Ziakov, ale aj rozvijanie osobnych a socialnych sposobilosti, ktoré spétne akademic-
ky rozvoj podporuju. Rozvija u Ziakov sebapoznavanie, sebalctu, sebad6veru a s tym spojené prevza-
tie zodpovednosti za svoje konanie, osobny Zivot a sebavzdelavanie. Umoziuje ziakom rozmyslat’ o
sebe (sebareflexia), o svojom zivote, vztahom s I'ud'mi (reflexia), o smerovani vlastného Zivota. Orien-
tuje ich uplatiiovat’ svoje prava, ale aj reSpektovat’ nazory, potreby a prava ostatnych. Znalosti a zruc-
nosti ziskané v ramci tejto prierezovej témy pomahaju Ziakom reagovat’ aj na moralne, socidlne a
sociokultirne otdzky. Pomaha Ziakom udrzat’ si maximum osobnostnej stability, pestovat’ si kvalitné
medzil'udské vztahy, Celit moznym rizikdm a starat’ sa o svoje psychosomatické zdravie. Pri spravnom
uplatrovani tato prierezova téma vyznamne prispieva k dobrej socialnej klime Skoly a dobrym vzt'a-
hom medzi pedagdgmi a ziakmi. Cielom jej uplatiiovania je teda nasmerovat’ Ziakov k

= porozumeniu sebe a inym,

» sebareflexii (rozmyslat’ o sebe), sebapoznavaniu, sebalcte, sebadovere,

= ziskavaniu pozitivneho postoja k sebe a druhym, k uplatfiovaniu svojich prav, ale aj k reSpek-
tovaniu nazorov, potrieb a prav ostatnych,

= zvladaniu vlastného spravania,

= formovaniu dobrych medzil'udskych vzt'ahov v triede i mimo nej,

= rozvijaniu zakladnych zrucnosti komunikacie a vzajomnej spoluprace,

= ziskaniu zakladnych socialnych zrucnosti pre rieSenie roznych situacii,

= akceptacii réznych typov l'udi, ndzorov, pristupov k rieSeniu problémov,

= uplatiovaniu zakladnych principov zdravého Zivotného Stylu a nerizikového spravania v kazdo-
dennom Zivote.

3. 2 Vzt'ah prierezovej témy k vzdelavacim oblastiam

Jazyk a komunikacia = zameranie na kazdodenn( verbalnu komunikaciu ako kl'icovy
nastroj jednania v réznych Zivotnych situaciach

= prehlbuje vztah medzi verbalnou a neverbalnou zlozkou ko-
munikacie a rozsiruje Specifické aplikacie jazyka o socidlne
zrucnosti

= komunikacia v kazdodennom Zzivote

= prezentdcia
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Clovek a hodnoty = moje predstavy o hodnotach (doélezité, menej dolezité, ne-
bezpetné pre mna)

= jaa predsudky

= podobnosti a odliSnosti f'udi, vztahy medzi nimi

=  ja a moje potreby v ramci spolo¢nosti

=  m0j vztah k Studiu

= praca ako hodnota

= planovanie realistickych ciel'ov

*  moje vlastné prava

= moja spotreba (hospodarenie s peniazmi)

= svet prace a povolani

Clovek a spolo¢nost = zameranie na jedinca, Cloveka v spolocnosti

= [udské vzt'ahy, zasady I'udského spoluZitia

= vnimanie seba samého, sebapoznanie, sebareflexia, sebaroz-
voj, sebamotivacia, autoregulacia, psychohygiena

= jedinec a skupina, jedinec a spolocnost,

= komunikacia a medziludské vztahy, vztah k spolocnosti

= zasady l'udského spoluZitia

= jedinec a problémy spolocnosti (napr. l'udia v ndzi)

=  socialna spravodlivost, socialno-patologické javy v spoloCnosti

Clovek a priroda = evollcia l'udského spravania, komunikacia Cloveka s prirodou,
sebaregulacia konania ako zékladny ekologicky princip

Umenie a kulttra = rozvoj zmyslového vnimania, kreativity, vnimania a utvarania
mimoumeleckého esteti¢na: estetika spravania v medzilud-
skych vztahoch a chapanie umenia ako prostriedku komuni-
kacie (ucinné vyuzitie postupov dramatickej vychovy, vyuzitie
tréningovych postupov socialno-psychologickej povahy)

Zdravie a pohyb = zdravy Zivotny Styl
= psychohygiena
= odolnost’ voéi zataZzovym situaciam

Clovek a svet prace = zdokonal'ovanim schopnosti tykajlcich sa spoluprace a ko-
munikacie v time v réznych situaciach

3. 3 Obsahovy standard

Osobnostny rozvoj

* Rozvoj poznavacich schopnosti
» Sebapoznanie a sebaprijatie

= Sebaregulacia a sebaorganizacia
=  Psychohygiena

= Kreativita
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Socialny rozvoj

=  Spoznavanie l'udi

» Medziludské vztahy

= Spravodlivost’ a rovnost’ v spolo¢nosti
= Komunikacia

» Kooperacia a kompetencia

Moralny rozvoj

= RieSenie problémov a rozhodovanie

= Hodnoty, postoje, prakticka etika

= Mravné normy v spravani a mysleni

= Faktory zdravého zivotného stylu, prevencia problémového a rizikového spravania

3. 4 Vykonovy Standard

V oblasti vedomosti, zru¢nosti a schopnosti:
ziak sa uci

= porozumiet’ sebe samému a druhym,

= chapat’ svoj telesny, psychologicky a socialny vyvin, svoju jedine¢nost’ ako individuality, roz-
poznat’ svoje silné a slabé stranky, stanovit' si ciele a priority v stlade so svojimi redlnymi
schopnost'ami, zaujmami a potrebami

= zvladat' vlastné spravanie, vyhodnotit’ etiku vlastného spravania a konania a posudit, ¢o je v
nom dobré a Co zlé, efektivne vyuZivat’ svoj pracovny aj vol'ny Cas, analyzovat’ obmedzujlce
negativne emdcie (strach, tréma)

= primerane komunikovat' v roznorodych situaciach svojho Zivota a brat’ do Uvahy i Specifika a
vyznam neverbalnej komunikacie

= prispievat’ k utvaraniu dobrych medziludskych vztahov v triede aj mimo fu, komunikovat' v
skupine — aktivne pocuvat/, prijimat’ a odovzdavat’ spatnd vézbu a adekvatne sa vyjadrovat’

* rozvijat’ zakladné schopnosti dobrej komunikacie a k tomu prislusné vedomosti

= utvarat’ a rozvijat’ zakladné zrucnosti pre spolupracu

= prezentovat' a prezentovat’' sa, analyzovat' vlastné komunikané problémy a riesit’ ich sam ale-
bo pomocou inych

= ziskat’ zakladné sociadlne zrucnosti pri rieseni zloZitych situacii

= osvojovat’ si Studijné zrucnosti, spoznat’ svoj individualny Styl uenia a dokazat’ ho vyuzit' na
rozvoj svojho vzdelanostného potencidlu,

= osvojovat’ si vedomosti tykajlce sa dusevnej hygieny

V oblasti postojov a hodnét:
ziak sa uci

= utvarat' si pozitivny (nezranujuci) postoj k sebe samému a k druhym

= uvedomovat si hodnotu spoluprace, pracovat’ ako aktivny ¢len skupiny a akceptovat’ pravidla
skupinovej prace, akceptovat’ dolezitost’ kazdej roly a presadenia sa v skupine

= uvedomovat' si hodnotu réznosti I'udi, nazorov, pristupov k rieSeniu problémov

» uprednostnovat’ predchadzanie problémov a konfliktov alebo byt’ pripraveny najst’ moznosti
ich vhodného rieSenia

* uvedomovat’ si mravné rozmery r6znych sposobov I'udského spravania

* predchadzat’ socialno-patologickym javom a Skodlivym sp6sobom spravania
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uvedomovat’ si dolezitost’ a nadobudat’ predpoklady pre uprednostfiovanie zodpovedného pri-
stupu k svojmu zdraviu a zdraviu inych l'udi

vyhodnotit’ primerané a neprimerané reakcie na zatazové situacie

uprednostnit’ nadobudnuté zasady zdravého Zivotného Stylu vo svojom spravani a konani
zvazit’ vyznam réznych relaxacnych technik a podl'a moznosti a potreby ich vyuzivat’

3. 5 Tematické okruhy prierezovej témy a ich ciele

Tematické okruhy prierezovej témy Osobnostny a socidlny rozvoj su Clenené do troch Casti, ktoré su
zamerané na osobnostny, socialny a mravny rozvoj. Uvedené témy sa uskutoChuju prakticky prostred-
nictvom hier, cviceni, modelovych situacii a diskusii. Vzhl'adom na to, ze ide o zivé stretnutia dotykaju-
ce sa osobnej existencie, je potrebné pocitat’' s tym, ze na rézne veci budi mat’ Ziaci rozne nazory, ze
sa moze objavit' odmietanie tém, technik, ostych, pripadne, ze niektoré hry tzv. ,nevyjdd". Prave tieto
okamihy vSak byvaju pri osobnostnom a socidlnom rozvoji uzito¢né, lebo ponukaju prilezitost’ k pre-
myslaniu o tom, ¢o sa deje.

Ciele osobnostného rozvoija:

rozvoj poznavacich schopnosti — cvicit zmyslové vnimanie, pozornost’ a sustredenie, cvicit’
zrucnosti zapamatania, rieSenia problémov, zrucnosti potrebné k uceniu a Studiu

sebapoznavanie a sebaprijatie — objavovat’ svoje ,ja" ako zdroj informacii o sebe, druhych
vnimat’ ako zdroj informacii o sebe, vnimanie svojho tela, psychiky (objavovat’ temperament,
postoje, hodnoty), spoznavat’, ¢o o sebe Ziak vie a Co nie, ako sa premieta Ziakovo ,ja" v jeho
spravani, uvedomovat’ si svoj vztah k sebe samému, k ueniu, analyzovat' svoje vztahy s
inymi 'ud'mi, budovat’ zdravé a vyrovnané sebaprijatie

sebaregulacia a sebaorganizacia - cvicit' sa v sebakontrole, sebaovladani — ucit’ sa regu-
lovat’ vlastné spravanie a preZivanie, vol'u, organizovat’ vlastny cas, planovat’ ucenie a Stu-
dium, stanovovat’ si osobné ciele a kroky k ich dosiahnutiu

psychohygiena — osvojovat’ si zrucnosti pre pozitivne naladenie mysle a dobry vztah k sebe
samému, osvojovat’ si zruCnosti pre predchadzanie stresu v medzil'udskych vztahoch, osvojit’
si dobru organizaciu ¢asu, zruénosti k zvladaniu stresovych situacii (ucit’ sa rozumovo spraco-
vat’ problém, ucit’ sa relaxovat, efektivne komunikovat’), hl'adat’ pomoc pri problémoch

kreativita — cviCeniami rozvijat' zakladné rysy kreativity (pruznost’ napadov, originality,
schopnosti vidiet' veci inak, citlivosti, osvojovat’ si schopnosti k ,dotahovaniu® napadov do

reality), osvojovat’ si tvorivost’ v budovani medziludskych vztahov

Ciele socialneho rozvoja:

poznavanie l'udi — ucit’ sa vzajomne spoznavat’' v skupine/triede, rozvijat’ pozornost’ voci od-
lisnostiam a hl'adat’ vyhody v odliSnostiach, vnimat’ chyby pri poznavani l'udi

medzil'udské vzt'ahy — ulit’ sa starostlivosti o dobré vzt'ahy, osvojit’ si spravanie podporu-
juce dobré vztahy, udit' sa empatii a pohl'adu na svet o¢ami druhého, osvojovat’ si postoj res-
pektovania, podpory, pomoci, akceptovania l'udskych prav ako regul vztahov, vnimat' vztahy
v skupine (vnimat' triedu ako socialnu skupinu)

komunikacia — ucit' sa vnimat' rec tela, re¢ zvukov, re¢ predmetov a prostredia vytvaraného
clovekom, rec fudskych skutkov, cviCit’ sa v pozorovani, cvicit' sa v empatickom a aktivnom
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naclvani, osvojovat’ si zrucnosti pre zdiel'anie verbalne a neverbalne (vnimat' techniku redi,
vyraz reCi, neverbalne oznamovanie), osvojovat’ si Specifické komunikacné zrucnosti (monolo-
gické formy — vstup do témy — ,rétorika"), ucit’ sa viest' dialég (osvojovat’ si vedenie dialogu,
jeho pravidiel riadenia, typy dialdgu), zvladat' komunikaciu v roznych situaciach (informovanie,
odmietanie, ziadost, ospravedinenie, pozdrav, prosba, presviedcanie, rieSenie konfliktov, vy-
jednavanie, vysvetl'ovanie, Ziadost' a pod.), osvojovanie si efektivnych stratégii, zrucnosti ko-
munikacnej obrany proti stresu a manipulacii, osvojovat’ si otvorent a pozitivnu komunikaciu
(dopad pravdy, klamstva, predstierania v komunikacii na vzt'ahy)

o kooperacia a kompetencia — rozvijat’ individualne zru¢nosti pre kooperaciu (sebaregulaciu
v situdcii nestihlasu, odporu a pod., schopnost’ odstupit’ od viastného napadu, schopnost’ nad-
vazovat’ na druhych a rozvijat’ vlastnu liniu ich myslienkami, pozitivne mysliet...), rozvijat’ so-
cialne zrucnosti pre kooperaciu (ucit’ sa jasnej a reSpektujicej komunikacii, rieSeniu konfliktov,
podriadeniu sa, vedeniu a organizovaniu skupiny), rozvijat’ individualne a socialne zrucnosti
pre etické zvladanie situacii sut'aze, konkurencie

Ciele moralneho rozvoja:

e riesenie problémov a rozhodovacie zrucnosti — osvojovat’ si zrucnosti pre rieSenie prob-
[émov a rozhodovania z hladiska roznych typov problémov a socidlnych roli, ucit' sa riesit’
problémy v medziludskych vzt'ahoch, zvladat’ u¢ebné problémy, zvlddat' problémy v sebaregu-
l&cii

e hodnoty, postoje, prakticka etika — analyzovat’ vlastné a cudzie postoje a hodnoty a ich
prejavy v spravani l'udi, vytvarat’ povedomie o kvalitdch typu zodpovednosti (spolahlivost,
spravodlivost, reSpektovanie, pomahajlce a prosocialne spravanie, zrucnosti rozhodovania v
eticky problematickych situaciach vsedného dna).
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4. ENVIRONMENTALNA VYCHOVA

4. 1 Charakteristika a ciele prierezovej témy

Tato prierezova téma vedie jednotlivca k pochopeniu komplexnosti a zloZitosti vztahov Cloveka a Zi-
votného prostredia, t.j. k pochopeniu nutnosti postupného prechodu k udrzatelnému rozvoju spoloc-
nosti a k poznaniu vyznamu zodpovednosti za konanie spoloc¢nosti a k poznavaniu vyznamu zodpo-
vednosti za konanie spolocnosti i kazdého jednotlivca. Umoziuje sledovat’ a uvedomovat’ si dynamicky
sa vyvijajuce vzt'ahy medzi clovekom a prostredim pri prijemnom poznavani aktualnych hladisk ekolo-
gickych, ekonomickych, vedecko-technickych, politickych, obcianskych, ¢asovych hladisk (vztahov k
buducnosti), priestorovych (suvislosti medzi lokalnymi, regionalnymi a globalnymi problémami) i moz-
nosti r6znych variantov rieSenia v zaujme udrzatelnosti rozvoja l'udskej civilizacie, zivotny styl a hod-
notovu orientaciu Ziakov.

4. 2 Vzt'ah prierezovej témy k vzdelavacim oblastiam

Clovek a hodnoty

poskytuje uceleny elementarny pohlad na okolit( prirodu a Zivotné pro-
stredie

uci pozorovat/, citlivo vnimat’ a hodnotit’ dosledky spravania l'udi
prispieva k osvojovaniu zakladnych schopnosti, zrucnosti a navykov ak-
tivneho zodpovedného pristupu k prostrediu v kazdodennom Zivote

Clovek a priroda

zdoraziiuje pochopenie objektivnej platnosti zakladnych prirodnych za-
konitosti, dynamickych stvislosti od najmenej zloZitych ekosystémov az
po biosféru ako celok, postavenie Cloveka v prirode a komplexné funkcie
ekosystémov vo vztahu k ludskej spolocnosti (t.j. pre zachovanie za-
kladnych podmienok Zivota), pre ziskanie obnovitelnych zdrojov surovin
kladie zaklady systémového pristupu zvyraznujlceho vazby medzi prv-
kami systémov, ich hierarchické usporiadanie a vzt'ahy k okoliu

Clovek a spolo¢nost’

odkryva suvislosti medzi ekologickymi, technicko-ekonomickymi a social-
ne javmi s dérazom na vyznam preventivnej obozretnosti v konani a dal-
Sie principy udrzatel'nosti rozvoja spolocnosti

Umenie a kultdra

poskytuje prilezitosti na zamyslenie sa nad vztahmi ¢loveka a prostredia,
vedie k uvedomovaniu si prirodného a socialneho prostredia ako zdroja

.....

prispieva k vnimaniu estetickej kvality prostredia

Zdravie a pohyb

téma sa dotyka problematiky vplyvov prostredia na vlastné zdravie clo-
veka a ostatnych l'udi

v slvislosti s problémami sticasného sveta vedie k poznaniu dolezitosti
starostlivosti o prirodu a Zivotné prostredie pri organizovani masovych
Sportovych podujati

Clovek a svet prace

sa realizuje prostrednictvom konkrétnych pracovnych aktivit v prospech
Zivotného prostredia
umoziuje spoznavat’ vyznam a role réznych profesii vo vztahu k Zivot-
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I nému prostrediu

4. 3 Obsahovy standard

=  Ekosystémy

= Z3akladné podmienky zivota

= [udské aktivity a problémy zivotného prostredia
= Vzt'ah Cloveka k prostrediu

4. 4 Vykonovy standard

V oblasti vedomosti, zru¢nosti a schopnosti:
ziak sa uci

= rozvijat’ porozumenie suvislostiam v biosfére, vztahom ¢loveka a prostredia a désledkom l'ud-
skych cinnosti na prostredie

= uvedomit’ si podmienky Zivota a moznosti ich ohrozovania

*= poznavat’ a chapat’ slvislosti medzi vyvojom l'udskej populacie a vztahmi k prostrediu v roz-
nych oblastiach sveta

= pochopit’ suvislosti medzi lokalnymi a globalnymi problémami a vlastni zodpovednost’ vo
vzt'ahoch k prostrediu

= osvojovat’ si znalosti, zruCnosti a pestuje navyky potrebné pre kazdodenné Ziadlce konanie
obcana vodi prostrediu

* rozpoznavat’' na modelovych prikladoch Ziadlce i neZiadlce konanie z hl'adiska zivotného pro-
stredia a udrzatel'ného rozvoja

* rozvijat’ mozZnosti spoluprace v starostlivost’ o Zivotné prostredie na miestnej, regionalnej, eu-
ropskej i medzinarodnej Urovni

= zoznamovat' sa s principmi udrZatelnosti rozvoja spolocnosti

= hodnotit’ objektivnost’ a zavaznost’ informacii tykajlcich sa ekologickych problémov

= komunikovat’ o problémoch Zivotného prostredia, vyjadrovat, racionalne obhajovat’' a zd6vod-
novat’ svoje nazory a stanoviska

V oblasti postojov a hodnét:
ziak sa uci

= prispievat’ k vnimaniu Zivota ako najvyssej hodnoty

= viest' k zodpovednosti vo vzt'ahu k biosfére, k ochrane prirody a prirodnych zdrojov

= pochopit’ vyznam a nevyhnutnost’ udrzatelného rozvoja ako pozitivne perspektivy dalSieho
vyvoja l'udskej spolocnosti

* podnecovat’ aktivitu, tvorivost, toleranciu, Ustretovost’ a ohladuplnost’ vo vzt'ahu k prostrediu

= prispievat’ k utvaraniu zdravého Zivotného Stylu a k vnimaniu estetickych hodnét prostredia

* angazovat' sa v rieSeni problémov spojenych s ochranou Zivotného prostredia

* vnimat’ a citlivo pristupovat’ k prirode a k prirodnému a kultirnemu dedicstvu

4. 5 Tematické okruhy prierezovej témy a ich ciele

Environmentalna vychova je clenena do tematickych okruhov, ktoré umoznuju celistvé pochopenie
problematiky vztahov Cloveka k Zivotnému prostrediu, k uvedomeniu si zakladnych podmienok Zivota
a zodpovednosti stCasnej generacie za zivot v budicnosti. Uvedené témy sa uskutoCnuju prakticky
prostrednictvom hier, cvi¢eni, modelovych situacii a diskusii.
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Ciele tematickych okruhov:

= Ekosystémy — spoznavat, analyzovat’ les (les v naSom prostredi, produkéné a mimoproduk¢-
né vyznamy lesa), analyzovat’ pole (vyznam, zmeny okolitej krajiny vplyvom ¢loveka, sposoby
hospodarenia na nich, pole a ich okolie), spoznavat' vodné zdroje (f'udsku aktivitu spojenu s
vodnym hospodarstvom, jej dolezitost’ pre krajinnl ekoldgiu), vidiet' more v svojej podstate
(druhovtl odlisnost/, vyznam pre biosféru, morské riasy a kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého), spoz-
navat’ prales (porovnavanie, druhova rozmanitost, ohrozenie, globalny vyznam a vyznam pre
nas), vnimat’ I'udské sidlo — mesto — dedinu (umely ekosystém, jeho funkcie a vztahy k okoliu,
aplikacie na miestne podmienky), kultirnu krajinu (pochopit’ hiboké ovplyviovanie prirody v
priebehu vzniku civilizacie az po dnesok)

= Zakladné podmienky Zivota — vnimat’' vyznam vody (spoznavat’ vztahy vody a Zivota), ob-
javovat/, definovat’ vyznam vody pre ludské aktivity, ochranovat’ Cistotu vody, analyzovat’
problém pitnej vody vo svete a u nas, nachadzat’ spbdsoby rieSenia, analyzovat' problém
ovzduSia (definovat’ vyznam pre Zivot na Zemi, zaoberat’ sa rieSenim otazky ohrozovania
ovzdusia a klimatickych zmien, prepojenosti sveta, Cistoty ovzdusia u ndas), analyzovat’ otazku
pody (spoznavat' prepojenost’ zloziek prostredia, zdrojov vyzivy, ohrozenia pody, rekultivacie a
situacie v okoli, zmeny v potrebe pol'nohospodarskej pody, nové funkcie polnohospodarstva v
krajine, ochranu biologickych druhov, ekosystémy — biodiverzita), analyzovat’ funkcie ekosys-
témov, vyznam biodiverzity, jej Urovne, ohrozenie a ochrana vo svete a u nas, vnimat’ vyznam
energie (otdzka vztahu energie a Zivota, vplyvu energetickych zdrojov na spolocensky Zivot,
vyuzivania energie, moznosti a spésobov Setrenia, miestnych podmienok), spoznavat’ progné-
zu prirodnych zdrojov (osvojit’ si zakladny nahl'ad na zdroje surovinové a energetické, ich vy-
Cerpatel'nost’, vplyv na prostredie, principy hospodarenia s prirodnymi zdrojmi, vyznam a sp6-
soby ziskavania a vyuzivania prirodnych zdrojov v okoli)

= Ludské aktivity a problémy Zivotného prostredia — osvojit’ si zakladny nahl'ad na po-
I'nohospodarstvo a Zivotné prostredie, ekologické polnohospodarstvo, dopravu a Zivotné pro-
stredie (analyzovat’' vyznam a vyvoj, tvorivo riesit' energetické zdroje dopravy a jej vplyv na
prostredie, druhy dopravy a ekologicku zataz, problematiku dopravy a globalizacie), navrhnit’
tvorivé rieSenia problematiky vztahov priemyslu a Zivotného prostredia (porovnavat’ priemy-
selnl revollciu a demograficky vyvoj, vplyv priemyslu na prostredie, spracované materialy a
ich pésobenie, vplyv pravnych a ekonomickych nastrojov na vztahy priemyslu k ochrane Zi-
votného prostredia, priemysel a udrzatelny rozvoj spolocnosti), na modelovych situaciach rie-
Sit’ otdzku odpadov a hospodarenia s odpadmi (analyzovat’' dopad odpadov na prirodu, princi-
py a sposoby hospodarenia s odpadmi, druhotné suroviny), ziskat' zakladny nahl'ad na ochra-
nu prirody a kultdrnych pamiatok (objavovat’ suvislosti medzi vyznamom ochrany prirody a
ochranou kultirnych pamiatok, spoznavat’ problematiku pravneho rieSenia u nas, v EU a vo
svete, objavovat’ priklady z okolia, formulovat’ zasady predbeznych opatreni, ochrany prirody
pri masovych Sportovych podujatiach), objavovat’ zmeny v krajine (rozliSovat’ krajinu v minu-
losti a dnes, vplyv l'udskych aktivit v minulosti a dnes, ich reflexie a perspektivy), hl'adat’ dlho-
dobé programy zamerané na rast ekologického vedomia verejnosti, navrhovat’ aktivity na Den
Zivotného prostredia OSN, Den Zeme...

= Vzt'ah ¢loveka k prostrediu — prispievat’ k utvaraniu mesta (obce), mapovat’ prirodné zdro-
je, ich povod, sposoby vyuZivania a rieSenia odpadového hospodarstva, prirodu a kultiru obce
a jej ochrany, zabezpecovanie ochrany Zivotného prostredia v meste, obci — z pohladu institu-
cii, neziskovych organizacii, obanov, na modelovych situaciach analyzovat’ Zivotny Styl (spot-
rebu veci, energii, produkciu odpadov, spésobov spravania a vplyvov na Zivotné prostredie),
osvojit’ si zakladny nahl'ad na aktualny (lokalny), ekologicky problém (mapovat’ priklady prob-
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Iému, ich priciny, dosledky, suvislosti, moznosti a spOsoby rieSenia, hodnotenia, vlastny nazor,
ich komplexné a synergické pdsobenie, moznosti a spdsoby ochrany zdravia), vnimat' nerov-
nomernost’ zivota na Zemi (rozdielne podmienky prostredia a rozdielny vyvoj na Zemi, priciny
a dosledky zvySovania rozdielov globalizacie a principov udrzatelnosti rozvoja, priklady ich
uplatriovania vo svete a u nas)
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5. OCHRANA ZIVOTA A ZDRAVIA

5. 1 Charakteristika a ciele prierezovej témy

Povinné udivo Ochrana Zivota a zdravia (OZ0) sa v strednych skolach realizuje prostrednictvom vyu-
Covacich predmetov Statneho vzdeldvacieho programu a obsahom samostatnych organizacnych foriem
vyucovania — Ucelovych cviceni a kurzu. Aplikuje sa v fom ucivo, ktoré bolo v minulosti sicast'ou
ochrany ¢loveka a prirody (OCP). Z jeho obsahu bola vyclenend ochrana prirody a dopravna vychova
do samostatnych oblasti Statneho vzdelavacieho programu. Ochrana Zivota a zdravia integruje posto-
je, vedomosti a zrucnosti Ziakov zamerané na ochranu Zivota a zdravia v mimoriadnych situaciach, tiez
pri pobyte a pohybe v prirode, ktoré mozu vzniknat’ vplyvom nepredvidanych skutocnosti ohrozujlcich
Cloveka a jeho okolie. Povinné ucivo, ktoré nie je samostatnym predmetom v nadvaznosti na vedo-
mosti a zrucnosti ziskané v nizSom sekundarnom vzdeldvani, poskytuje zZiakom potrebné teoretické
vedomosti, praktické poznatky a formuje ich vztah k problematike ochrany svojho zdravia a Zivota,
tieZ zdravia a Zivota inych l'udi. Formativna a informativna zlozka uciva sa prezentuje:

= moralnou ¢innost'ou Ziakov, ktora tvori zaklad ich vlasteneckého a narodného citenia,

= odbornou Cinnost'ou Ziakov, ktora im umoznuje osvojenie vedomosti a zrucnosti v sebaochra-
ne a poskytovani pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota,

= psychologickou ¢innostou ziakov, ktord posobi na proces adaptacie v poziadavkach zatazo-
vych situdcii,

= fyzickou Cinnostou Ziakov, pre ktoru je charakteristicka tvorba predpokladov na dosiahnutie
vysSej telesnej zdatnosti a celkovej odolnosti organizmu na fyzickd a psychickd zataz naroc-
nych Zivotnych situdcii.

Kompetencie preberaného uciva zahfiaju individualne, medzil'udské aspekty a pokryvaju formy spra-
vania, ktoré jednotlivec vyuziva na efektivnu a konstruktivnu Gcéast’ na spolo¢enskom Zivote v pripa-
doch rieSenia konfliktov. Zakladné zru¢nosti v ramci tejto kompetencie zahffaju schopnost’ Gcelne
komunikovat’ v rozlicnych prostrediach a situacidch ohrozujlcich Zivot a zdravie ¢loveka. Tieto spolo-
Censké a obcCianske kompetencie by mali ovplyvnit’ schopnost’ Ziakov zvladat’ stres a frustraciu, komu-
nikaciu s inymi l'ud'mi a solidaritu pri rieSeni problémov SirSej komunity l'udi.

5. 2 Obsah a realizacia uciva

Ucivo na ochranu Zivota a zdravia vo vyssom sekundarnom vzdeldvani nadvazuje na vychovu a vzde-
lavanie Ziakov v tejto oblasti z nizSieho sekundarneho vzdeldvania. Je sicast'ou vSeobecnovzdelavacich
aj odbornych predmetov a samostatnych obligatornych foriem vyucovania.

5. 2. 1 Ucivo povinnych vyucovacich predmetov

Vyucovacie predmety Statneho programu vzdelavania su zakladnym prostriedkom rozSirovania poznat-
kov a vedomosti Ziakov o ochrane Cloveka a jeho zdravia, ktoré ziskali predchadzajlcim Studiom. D6-
slednym plnenim cielov a obsahu véetkych predmetov sa napifiajli aj kompetencie a ciele programu
ochrany Zivota a zdravia.

5. 2. 2 Ucelové cvicenia
Osobitnou obligatdrnou formou vyucovania uciva ochrany Zivota a zdravia su UcCelové cviCenia. Integ-
ruju vedomosti a zru€nosti Ziakov ziskané v povinnych vyucovacich predmetoch, rozsiruju, upeviuju

ich, su prostriedkom aj na ich overovanie. Skolu pripravuju aj k tomu, aby bola schopna vykonavat
Gcelovu cinnost’ v mimoriadnych situaciach.
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5. 2. 3 Ucivo zaclenené do vybranych vzdelavacich oblasti

Témy uvedené v nasledujlcej Casti textu su iba pomocnym navodom na dopracovanie obsahu uciva
na ochranu Zivota a zdravia, ako potrebnej sicasti vSeobecného vzdelania absolventa vyssieho sekun-
darneho vzdelavania.

a) Clovek a jeho svet, umenie a kultira

= listina zakladnych prav a slobdd,

= Charta OSN, Dohody o l'udskych pravach, Deklaracie VZ OSN (Deklaracia prav dietata, Dekla-
racia o prave narodov na mier a dalSie),

= obrana Slovenskej republiky (Zakon o obrane, Branny zakon, Zakon NR SR ¢. 42/1994 Z. z. o
civilnej ochrane obyvatel'stva, Zakon o civilnej sluzbe),

= Zenevské dohody o ochrane obeti ozbrojenych konfliktov,

= medzinarodny terorizmus, prostriedky prevencie a ochrany pred terorizmom.

b) Clovek v priestore a ¢ase
Dejepis
Starovek
* rozvoj telesnej zdatnosti a kultdrnosti,
= olympijské hnutie (kalokagatia).
Stredovek
= Statne Utvary nasich predkov a formovanie narodného povedomia, Velkomoravska risa.
Novovek
= priemyselné revollcie — vznik nevyhnutnosti ochrany ¢loveka a jeho zdravia,
= pociatky starostlivosti Statu o ochrane pracovnikov, vznik Statneho dozoru nad bezpecnost'ou
prace,
» ochrana deti a detskej prace, emancipacia Zien a ich ochrana.
Najnovsie dejiny
* pouzitie zbrani hromadného nicenia,
= Konferencia o eurdpskej bezpecnosti a spolupraci (Helsinky 1975),
= dohody vel'moci o odzbrojeni.
Geografia
Zemsky povrch
= mierky map,
= zhotovenie situacnych a panoramatickych nacrtov,
= vyuzitie map (obsah map, Citanie z mapy),
= odhad vzdialenosti,
= orientacia v teréne podla prirodnych javov, podla mapy, pochod podla azimutu, zhotovenie
profilu terénu, zhotovenie topografického nacrtu, urCovanie vlastného stanovista, urcovanie
vzdialenosti podl'a mierky mapy,
= vplyv geografickych podmienok na cloveka.
c) Clovek a priroda
Fyzika
= Mechanika kvapalin a plynov
= tlakova vina, podtlak ako dosledok tlakovej viny,
= pouzitie pradnic pri haseni poZiarov,
= meranie rychlosti pridenia,
* bezpecnost’ leteckej dopravy (vzdusné viry).
Gravitacné pole
» ety umelych kozmickych telies, kozmické projekty v prospech l'udstva.
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Molekulova fyzika a termodynamika

= (cinok tepelného Ziarenia na lI'udsky organizmus, prva pomoc,

= premena tepla na mechanickl pracu (nabojnica, spal‘ovacia komora reaktivnych motorov).
Vinenie

= zistovanie zdroja zvuku, urcovania polohy a odhad vzdialenosti zdroja zvuku,

= pozorovanie v noci,

» fyzikdlna podstata hluku, Sirenie hluku od zdrojov, nadmerny hluk na pracovisku, psychohy-

gienické ucinky hluku na cloveka a ich vplyv na pracovn( Urazovost'.

Elektrina a magnetizmus

= staticka elektrina, zakaz plnenia I'ahko zapalnych kvapalin do nadob z plastov,

= nebezpecenstvo poziaru v prasnom prostredi,

= zasady pouZitia hasiacich pristrojov pri haseni elektrickych zariadeni,

= ochrana pred nebezpecnym dotykovym napatim,

= vplyv klimatickych podmienok na kapacitu zdroja, pohotovost’ techniky pre ochranu ¢loveka a

prirody,

= nebezpecenstvo poziaru vplyvom skratu,

= princip dozimetrickych pristrojov,

= princip buzoly,

= princip signalizanych zariadeni,

= princip radarov,

= principy vyhlasovania nebezpecenstiev (signalizacia, varovné signaly),

= vplyv magnetickych poli na ¢loveka,

= bezpecnost’ pri praci s elektrickym zariadenim.

= principy periskopov a dalekohl'adov,
» vyuzitie svetlometov na ochranu ¢loveka,
» samonavadzacie zariadenia,
= nebezpecenstvo zo svetelného Ziarenia (svetelny impulz),
= vyuZitie lasera, ochrana pri jeho vyuzivani,
= vyznam osvetlenia pracovisk, jeho vztah na produktivitu a kvalitu prace a na pracovné Urazy.
Zaklady mikrosveta a jadrovej fyziky
» radioaktivne Ziarenie ako nicivy faktor jadrovych zbrani, choroba z oZiarenia, jednotky oZiare-
nia SI,
= ochranné vrstvy, polovrstva, kryty a Ukryty,
= nicivé Ucinky neutrénového Ziarenia a ochrana proti nemu,
= vyuzitie radioaktivity v prospech l'udstva,
= ochrana pracovnikov pred ionizujlcim Ziarenim,
= principy jadrovych zbrani,
= kolektivna a individualna ochrana pred Gc¢inkami jadrovych zbrani,
* medzindrodné organizacie na mierové a bezpecné vyuzivanie energie.
Astrofyzika
= vyuzitie kozmickych technickych prostriedkov v prospech l'udstva.
Chémia
VSeobecna chémia
= chemické zbrane,
* termochémia, vybusniny a trhaviny,
= protipoZiarna ochrana,
= porovnat’ nebezpecné Ucinky oxidu uhol'natého a uhlic¢itého (CO a CO2) na l'udsky organizmus
a prirodu,
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uviest’ konkrétne priklady ohrozenia Cloveka tymito oxidmi, moZnosti prevencie a opatrenia z
hl'adiska bezpecnosti a ochrany zdravia Cloveka,

prva pomoc pri otrave oxidom uhol'natym,

oxidy dusika ako zlozky exhalatov a ich skodlivé Gcinky na cloveka a prirodu (jedovaté Gcinky
na zdravie, kyslé dazde, sklenikovy efekt, smog),

nebezpecenstvo pri praci s dusi¢cnanmi (prvky do vybusnin),

jedovaté Ucinky chléru ako dosledok jeho reaktivity (chlor ako bojova chemicka latka),

vyuzitie chléru a jeho zlGcenin ako dezinfekEnych prostriedkov,

vplyv sklenikového efektu na zivot na Zemi.

Chemické prvky a ich anorganické zlGéeniny

vyuzitie vody na Specialnu ocistu, dekontamindcia, dezaktivacia,

pitna voda, ochrana vodnych zdrojov vSeobecne a pred Gcinkami
prostriedkov hromadného nicenia,

princip ochrannej masky,

princip filtracno-ventilacného zariadenia Ukrytov,

nebezpecenstvo pri praci s bielym fosforom, zltéeninami horcika a hlinika,
prva pomoc pri popaleninach termitom, zapalnymi prostriedkami,

vyuZitie olova na ochranu pred radioaktivnym Ziarenim, Skodlivost’ olova pre Zivotné prostre-
die,

otravné latky zo zlGcCenin ortuti,

nebezpecenstvo Stiepnych reakcii,

nebezpecenstvo pri praci s arzénom a jeho zlic¢eninami.

Organicka chémia

Skodlivost’ tnikov ropnych produktov,

protipoZiarna ochrana pri praci s uhlovodikmi,

hasenie bojovych zapalnych latok (napalm, pyrogel),

chemickeé slzotvorné latky,

pouzitie haldnovych hasiacich pristrojov,

chemické nervovoparalytické latky (sarin, soman, tabun),

vybusniny — nebezpecenstvo pri manipulacii,

prva pomoc pri otravach alkoholom,

dezinfekéné prostriedky, lieh a formaldehyd,

chemicka latka fosgén,

vyuZzitie pracich prostriedkov na dekontaminaciu po zasahu otravnymi a radioaktivnymi latka-
mi,

vyznam plastov pri ochrane pred ucinkami zbrani hromadného nicenia (balenie potravin, pri-
krytie vodnych zdrojov, improvizované prostriedky ochrany jednotlivca, ochrana krmovin),
vplyv radioaktivneho Ziarenia na zivy organizmus (rozpad bielkovin, zmeny Struktiry nukleo-
vych kyselin),

nebezpecenstvo pouzivania halucinogénnych latok, moznosti ich pouZitia ako bojovych latok,
prva pomoc pri ich pouziti,

protipoZiarna ochrana pri vyuzivani reakéného tepla.

Bezpecnost’ a hygiena prace pri praci s chemickymi latkami

osobitosti prace s chemikaliami (Zieraviny, otravné latky, horlavé latky...),
prva pomoc pri zasiahnuti Zieravinami a toxickymi latkami,

protipoZiarne opatrenia pri praci s chemikaliami,

oSetrovanie popalenin,

bezpectnost’ prace so zariadeniami pod elektrickym napatim,

prva pomoc pri Urazoch elektrickym pradom,

prva pomoc pri mechanickych poraneniach,
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= vyznam a funkcia osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov.
Biologia
Jadrové organizmy
= otrava hubami, poskytnutie prvej pomodi,
= prvoky ako indikatory znecistenia vod,
= kliestovité prenasace infekénych ochoreni.
Zivotné funkcie
= vyuZitie radioaktivity ako stimulatora rastu rastlin,
= pouzitie herbicidov ako nicivych prostriedkov,
= zanik zivota znemoznovanim fotosyntézy (jadrova zima).
Bioldgia Cloveka
= rozcviCovanie ako prevencia pred Urazmi,
= fyzické schopnosti Cloveka, dokonalost’ (nedokonalost) funkcii pohybového Ustrojenstva,
zmyslovych organov, vlastnosti centralneho nervového systému ako faktory “ludského cinite-
I'a” v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci
= prva pomoc pri poruchach pohybovej ststavy (kibov, kosti, svalov, $liach),
= nebezpecenstvo prerusenia nervového viakna pri zraneni,
* nespravne pouzitie Skrtidla,
» prirodzena ochrana organizmu proti krvacaniu (krvny kolac), autotransfizia, darcovstvo krvi,
» pulzova frekvencia, meranie pulzu na krénej tepne, masaz srdca, prva pomoc pri infarktoch,
prva pomoc pri tepnovom krvacani,
= prva pomoc pri hypoglykemickej kdme, vplyv toxinov na organizmus,
= priznaky a principy dusenia, prva pomoc pri zastaveni dychania, frekvencia dychania, stabili-
zovana poloha, polohy postihnutého pri dychacich t'azkostiach,
» ochrana dychacich ciest radioaktivnymi a otravnymi latkami
= prva pomoc pri popaleninach,
= prejavy Soku a protiSokové opatrenia,
= poskytnutie prvej pomoci pri pouZiti Zieravin a toxickych latok,
= (cinky bakteriologickych prostriedkov na Cloveka, ochrana, Cloveka pred infekciami, individu-
alna odolnost’, vyznam osobnej hygieny ako prevencia proti infekénym chorobam.
Genetika
» deformacia genetického kddu posobenim radioaktivity,
= vplyv otravnych latok na dedicnost’ (latky — orange).
Vznik Zivota
= nebezpecenstvo zaniku Zivota na Zemi.

d) Zdravie a pohyb
Telesna vychova
= VSeobecné poznatky
* vyznam hygieny a bezpecnosti pri praktickych ¢innostiach,
= negativny vplyv drog a liehovych napojov na fyzick( zdatnost/, pohybovi vykonnost, psychic-
kd odolnost’ a vyvoj organizmu,
= vyznam poradovosti pre ochranu a bezpecnost’ jednotlivca a skupin,
= pri cvi¢eni a spolocnej Cinnosti, reSpektovanie pravidiel spravania sa,
* informdcie o Sportovych udalostiach v SR a vo svete.
Atletika
= prekondvanie prirodnych prekazok, beh v teréne, hody, skoky, Splh,
= odhad kratkych vzdialenosti pre hod, skok, Splh, zoskok, zosun, pad, nosenie bremena a pre-
nos zraneného,
= zasady poskytovania zdravotnickej prvej pomoci pri cvieniach,
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= povrchové poranenie, podvrtnutie, vykibenie.
Sportové hry
= vyznam a rozvijanie niektorych zruénosti hernymi prostriedkami.
Upoly
= obrana proti drzaniu (chvatom), skrteniu, iderom, kopom.
Plavanie
» poznatky o bezpecnosti, zachrana topiacich sa a prvej pomoci topiacim,
= otuZovanie,
= plavanie pod vodou, prenasanie predmetov, pomoc unavenému plavcovi, lovenie predmetov z
vody,
= skoky do neznamej vody,
= ochrana a oCista vody a vodnych tokov.
LyZovanie
= zasady pohybu v zimnom prostredi, prva pomoc pri Urazoch (zlomeniny, omrzliny, protiSokoveé
opatrenia),
= bezpecnost’ a ochrana zdravia pri zimnom pobyte v prirode,
= orientacia v zimnom prostredi, zimné orientacné preteky.
Turistika
= stavba stanov a jednoduchych hygienickych zariadeni z hl'adiska ochrany prirody,
= spravne zhotovenie ohniska a priprava stravy.

5. 2. 4 Kurz na ochranu Zivota a zdravia

Samostatnou povinnou organizacnou formou vyucovania je kurz ochrany Zivota a zdravia. Je vyvrcho-
lenim procesu vychovy Ziakov v tejto oblasti, formuje ich vlastenecké povedomie, dotvara sustavu ich
zruCnosti a navykov o ochrane Cloveka a jeho zdravia, prispieva ku zvySovaniu telesnej zdatnosti a
psychickej odolnosti Ziakov. UCivo ochrany Zivota a zdravia sa prebera v samostatnych tematickych
celkoch s tymto obsahom:

= rieSenie mimoriadnych udalosti — civilnd ochrana,
= zdravotna priprava,

= pobyt a pohyb v prirode,

= zaujmové technické Cinnosti a Sporty.

5. 3 Obsahovy a vzdelavaci standard
5. 3. 1 UcCivo vybranych predmetov uc¢ebného planu

Ucivo vybranych predmetov ucebného planu skol je navodom na vyber tém, ktoré obsahuju uvedenu
problematiku, alebo k nej maja urcitd afinitu. Jeho aplikacia a dopracovanie je v kompetencii vyucuju-
cich. Pretoze ucebné plany strednych odbornych $kol a strednych odbornych ucilist’ neobsahuji vsetky
predmety tohto dokumentu, riaditelia tychto $kél m6zu zaradit’ potrebné vybrané ucivo aj do odbor-
nych predmetov a odborného vycviku.

5. 3. 2 Obsahové zameranie ucelovych cviceni

Napli Ucelovych cviceni je tvorend z obsahu tematickych celkov, ktord vzhladom na réznorodost
strednych Skol nie je mozné jednoznacne vymedzit'. Preto planuje ich obsah riaditelom Skoly povereny
ucitel' a jeho plan sa po schvéleni stdva dokumentom realizacie Ucelovych cviceni. V dvojrocnych
ucebnych odboroch sa obsah udiva integruje do dvoch cviCeni s prihliadnutim na potreby a zameranie
Skoly. Obsah tvoria vhodne zostavené tematické celky v nasledujucich blokoch:
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1. Aktudine problémy ludstva a ich rieSenie

2. Zdravotna priprava

3. Riesenie mimoriadnych udalosti — civilnd ochrana
4. Pohyb a pobyt v prirode

5. Technické cinnosti a sporty

Tematicky celok

Zdravotna priprava

Obsah: Kvalita poskytnutia prvej pomoci pri poraneniach a inych pri¢inach nahlej poruchy zdravia
suvisi s Uroviiou vedomosti a zruénosti osoby, ktora ju poskytuje. Od nej zavisi ¢asto aj miera utrpenia
postihnutého a trvanie lieCby. Preto je obsah zdravotnej pripravy ziakov strednych skél zamerany naj-
ma na prehibenie vedomosti a zdokonalenie zru¢nosti v jej poskytovani. Jedna sa o véeobecné zésady
prvej pomoci, pristup k zranenému, poradie naliehavosti oSetrenia pri skupinovych nestastiach, stavy
nahlych porutch dychania, zasady a sposoby umelého dychania, oSetrenie poranenych koncatin, masaz
srdca a protiSokové opatrenia. V tomto tematickom celku sa prebera aj problematika poskytovania
prvej pomoci pri otravach hubami, alkoholom a drogami. Ziaci ziskavaju poznatky aj o odsune zrane-
nych os6b a technike pouzitia zdravotnickych prostriedkov prendsania zranenych.

Obsahovy standard
1. Zdravotna priprava (prvé cvicenie)
= vSeobecné zasady prvej pomoci (pristup k zranenému, poradie naliehavosti oSetrenia) a zasa-
da 3T (ticho, teplo, transport),
= druhy a poufzitie zdravotnickeho materialu,
= zasady oSetrenia rany,
= poruchy dychania, dusenie (prva pomoc, zasady a sp6sob umelého dychania, nacvik s vyuzi-
tim resuscitaCnej babky),
* masaz srdca — technika nepriamej masaZze srdca,
= prva pomoc pri r6znych druhoch krvacania,
= stabilizovana poloha na boku.
2. Zdravotna priprava (druhé cvicenie)
= Sok a protiSokové opatrenia,
= zakladna obvazova technika,
= prva pomoc pri poraneni hlavy ,
= prva pomoc pri poraneni hrudnika,
= prva pomoc pri poraneni brucha .
3. Zdravotna priprava (tretie cvicenie)
= prva pomoc pri poruchach pohybovej sistavy (pomliazdeniny, vyvrtnutia, vytknutia, zlomeni-
ny), pouZitie nafukovacej dlahy,
= znehybnenie zlomenin dolnej a hornej koncatiny, pouZitie trojrohej Satky.
4. Zdravotna priprava (stvrté cvicenie)
= ochrana proti besnote, priznaky zvierat s nakazlivymi chorobami, likvidacia hlodavcov,
» rozliSovanie hub, prva pomoc pri otrave hubami,
= prva pomoc pri otravach alkoholom a pri poufziti drog,
= rozliSovanie zlomenin rebier a ich oSetrenie,
= pomoc pri poraneni chrbtice a panvy,
= odsun jednotlivcov a skupin zranenych os6b, pouZitie zdravotnickych popruhov a zdravotnic-
kych nosidiel, improvizované zdravotnicke prostriedky.

Vykonovy standard
1. Vseobecné zasady prvej pomoci
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a) vedomosti

1.1 Popisat’, ako organizujeme poskytnutie prvej pomoci pri poraneni viacerych osob.

1.2 Ako rozdel'ujeme prvi pomoc a aké zasady treba dodrziavat’ pri jej poskytovani?

2. Bezvedomie, porucha a zastavenie dychania a zastavenie srdcovej cinnosti
a) vedomosti

2.1 Ako pozname stav, kedy Clovek nedycha?

2.2 Popisat’ postup prvej pomoci osobam ktoré nedychaju.

2.3 Ako poskytujeme prvi pomoc osobam v bezvedomi, ktoré dostatocne dychajd?

b) zrucnosti

2.4 Ukazat, ako ukladame postihnutého do stabilizovanej polohy.

2.5 Vykonat' spravne umelé dychanie a nepriamu masaz srdca na modeli (Resusci Anne).
3. Krvacanie a sok

a) vedomosti

3.1 Ako najrychlejSie zastavit’ krvacanie z velkych tepien?

3.2 Aké su priznaky vnatorného krvacania?

3.3 Popisat’ hlavné priciny Soku.

b) zrucnosti

3.4 OSetrit’ ,,zranen(” tepnu tlakovym obvazom.

3.5 Vykonat' autotransflziu zraneného.

4. Prva pomoc pri poruchach pohybovej sustavy

a) vedomosti

4.1 Popisat’ postup pri oSetreni podvrtnutia.

4.2 Ako poskytujeme prvi pomoc pri otvorenych zlomeninach?

4.3 Co je improvizécia pri znehybneni?

b) zrucnosti

4.4 Vykonat' spravne znehybnenie koncatiny pomocou Kramerovej dlahy.

4.5 Vykonat' spravne znehybnenie hornej koncatiny velkym zavesom pomocou trojrohej Satky.
5. Ochrana pred nakazlivymi chorobami, prva pomoc pri otravach

a) vedomosti

5.1 Vymenovat alimentarne infekéné ochorenia.

5.2 Ako sa prejavuje ochorenie na besnotu a na tetanus?

5.3 Aké sU zasady ochrany l'udi pred nakazami?

5.4 Ako sa poskytuje prva pomoc pri otravach?

5.5 Ako postupujeme pri podozreni na otravu alkoholom, drogami a Zieravinami?

5.6 Aké su priznaky otravy bojovymi otravnymi latkami a ako poskytujeme prvi pomoc pri ich uziti?
6. Transport zranenych

a) vedomosti

6.1 Aké platia zasady transportu zranenych na nosidlach?

Uviest’ priklady improvizovanych nosidiel.

b) zrucnosti

6.2 Ukazat/, aka je spravna poloha zranenej osoby na hrudniku a v bezvedomi pri transporte.
6.3 Ukazat’ polohu pri poraneni brucha a pri Soku pocas transportu.

Tematicky celok

Riesenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana

Obsah:

Opatrenia skoly vyplyvajlce zo zakona NR SR €. 42/1994 Z.z. o civilnej ochrane obyvatel'stva.

Obsahovy standard
1. Riesenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana (prvé cvicenie)
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vymedzené Casti opatreni Skoly v civilnej ochrane podla metodickych smernic platnych pre
Co,

organizacia CO na skole,

vydaj PIO,

spOsoby spustania varovnych signalov a vyhlasovanie doplnkovych slovnych informacii, ¢in-
nost’ po varovani (systém monitorovania v SR),

prostriedky individualnej ochrany (ochranna maska, ochranny odev, ochranné rusko, Cistenie a
nosenie ochrannej masky),

typy ukrytov pre kolektivnu ochranu obyvatel'stva.

2. Riesenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana (druhé cvicenie)

histdria civilnej ochrany, historia, vznik a vyvoj medzinarodného humanitného prava, stcasné
postavenie CO v spolocnosti, pravna Uprava CO,

mozné zdroje ohrozenia v mieste sidla Skoly — vypis z analyzy Uzemia, v ktorom sa Skola na-
chadza,

definicia, delenie a charakteristika mimoriadnych udalosti, pri¢iny vzniku mimoriadnych uda-
losti,

kompletizacia ochrannej masky, jej oSetrovanie a skladovanie,

CiastoCna a Uplna odista.

3. Riesenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana (tretie cvicenie)

rieSenie nasledkov mimoriadnych udalosti v Skole, v obci a okrese,
zat'azové situacie,

identifikacia zapalnych prostriedkov a latok,

technické prostriedky poziarnej ochrany v sidle skoly,

spOsoby hasenia poZiarov v lokalite (Skola, priroda),

zachrana osOb pri poZiari a prva pomoc.

4. Riesenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana (stvrté cvicenie)

ochrana obyvatel'stva v okoli jadrovo-energetickych zariadeni,
ochrana obyvatel'stva v okoli vodohospodarskych diel,
ochrana pred biologickymi a chemickymi zbranami,
zachranné, lokalizacné a likvidacné prace.

Vykonovy standard

1. Opatrenia skoly v pripade mimoriadnych situacii

a) vedomosti

1.1 Vysvetlit' pojmy mimoriadna situdcia a mimoriadna udalost.

1.2 Objasnit’ pojmy civilnej ochrany ukrytie a evakudcia.

1.3 Uviest, akym sp&sobom sa Ziaci dozvedia o evakuacii.

1.4 Ktoré su nevyhnutné opatrenia pri Uniku nebezpecnych latok?

1.5 Vymenovat’ varovné signaly vseobecné ohrozenie a vzdusny poplach.

1.6 Aky signal znamena ukoncenie ohrozenia?

2. Poziarna ochrana

a) vedomosti

2.1 Ktoré zapalné bojové prostriedky pozname?

2.2 Aky je postup pri haseni poZiarov tymito prostriedkami?

2.3 Co su to poziarne poplachové smernice a aky majl obsah na vasej $kole?
2.4 Vymenovat' improvizované hasiace prostriedky a uviest’ priklady ru¢nych hasiacich pristrojov.
3. Ochrana pred ucinkami zbrani hromadného nicenia

a) vedomosti

3.1 Vymenovat' druhy zbrani hromadného nicenia.

3.2 Aké su druhy jadrovych zbrani a ako sa urcuje ich kaliber?
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3.3 Ako sa chranime pred Ucinkami prenikavej radiacie a svetelnym Ziarenim?
3.4 Ako delime otravné latky podla skodlivych tcinkov?

3.5 Ako sa chranime pred Gcinkami otravnych latok?

Tematicky celok

Pohyb a pobyt v prirode

Obsahovy standard
1. Pohyb a pobyt v prirode (prvé cvicenie)
= urCovanie svetovych stran podla prirodnych javov v teréne,
= orientacia v teréne podl'a mapy (usmernenie mapy),
= orientacia v teréne podla buzoly,
= overovanie a rozsirovanie poznavania topografickych znaciek,
= orientacia mapy podla buzoly,
= urCovanie azimutu na terénny bod,
= zist'ovanie vlastného stanovista na mape.
2. Pohyb a pobyt v prirode (druhé cvicenie)
= precvicenie odhadu vzdialenosti (odhad, Sirkova a vyskova metdda),
* meranie azimutov na mape a ich prenasanie do terénu,
= urCovanie stanovista na mape pomocou buzoly (spatné prenasanie azimutov),
= kreslenie pochodovej osi (nacrt podla mapy s doplnenim potrebnych Gdajov).
3. Pohyb a pobyt v prirode (tretie cvicenie)
= kétovanie vo vrstevniciach, doplnkové vrstevnice, zobrazenie terénnych tvarov vrstevnicami,
= urcovanie nadmorskej vysky orientacného bodu v teréne na mape.
4. Pohyb a pobyt v prirode (stvrté cvicenie)
= zhotovenie topografického nacrtu,
= priprava a vyber priestoru (stanovist’) pre orientacny (beh podla azimutu).

Vykonovy standard

1. Pohyb v prirode — topografia

a) vedomosti

1.1 Zistit' pomocou vrstevnice na mape nadmorskd vysku uréeného stanovista.
1.2 Odmerat’ vzdialenost’ medzi dvoma danymi bodmi na mape.

1.3 Co je azimut a ako ho meriame?

b) zrucnosti

1.4 Orientovat’ mapu pomocou buzoly.

1.5 Urcit’ stanoviste svojej Skoly na mape.

1.6 Urcit’ hlavné a vedlajsie svetové strany pomocou buzoly.

1.7 Urobit’ jednoduchy nacrt z okolia Skoly.

2. Pobyt v prirode

2.1 Aké podmienky musime reSpektovat’ pri vybere miesta pre stanovy tabor?
2.2 Ktoré podmienky musia byt’ dodrzané pri budovani ohniska v prirode ?

5. 3. 3 Obsahové zameranie kurzu na ochranu Zivota a zdravia

Navrhované obsahové zameranie samostatného kurzu je zhodné pre vsetky tri formy jeho realizacie,
to znamena s formou dennej dochadzky, internatnou formou alebo kombinaciou tychto foriem. Jeho
program musi byt’ voleny tak, aby sa nim rozsirili vedomosti Ziakov, precviCili ich poZadované zrucnosti

a prehibili ndvyky z udiva ochrany Zivota a zdravia. Pocas kurzu sa kladie déraz aj na overenie vystup-

nych vedomosti Ziakov v poskytovani zdravotnickej prvej pomoci a ich reagovania na situaciu ohroze-
nia materialnych hodnot a prirody. Obsah kurzu tvori teoreticka priprava, prakticky vycvik a mimovyu-

Covacia zaujmova cinnost’ Ziakov.
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a) Teoreticka priprava — 3 hodiny
Teoreticka priprava v nadvaznosti na vedomosti Ziakov z vyucovania a UcCelovych cviceni rozSiruje ich
informacie o:
= pravnych normach, ktoré upravuju povinnosti pripravy obcanov Slovenskej republiky na
ochranu ich zZivota a zdravia,
= organoch a organizaciach podielajucich sa na brannej, ekologickej a humanitarnej vychove
obcanov,
* medzinarodnych dohodach a organizaciach humanitarneho zamerania,
= organizacii a Ulohach civilnej ochrany SR,
= najnovsich poznatkoch zo zdravovedy,
= technickych Sportoch a sebaobrane, pravnych podmienkach vlastnenia a pouzitia zbrane a
inych prostriedkov sebaobrany.
b) Prakticky vycvik
Prakticky vycvik odbornej tematiky sa odporica vykonat’ ako komplexné zamestnanie tychto tematic-
kych celkov:

1. zdravotnej pripravy 5 hodin

2. riesenie mimoriadnych udalosti — civilng ochrana 5 hodin
3. pobytu a pohybu v prirode 5 hodin

4. technickych cinnosti a sportov 3 hodiny

Zdravotna priprava
Prakticky vycvik zo zdravotnej pripravy je z uciva, ktoré nadvazuje na Ucelové cvicenia a doplnuje ho a
z uCiva, ktoré je potrebné precvicit' s cielom zdokonalenia sa Ziakov v poskytovani prvej pomoci:

= poskytovanie prvej pomoci pri Upaloch, ustipnutiach hadom, popaleninach a priestreloch,

= zhotovenie improvizovanych nosidiel,

= poradie naliehavosti oSetrenia zranenych osob, umelé dychanie, kriesenie, stabilizovana polo-

ha, poleptania chemickymi latkami, otravy a omrzliny.

Riesenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana
Obsah zamestnania tematického celku “RieSenie mimoriadnych udalosti” méze byt modelovany na
pouzitie signalov a ¢innosti v ich priebehu. Je vhodné precvicit’ ¢innost’ pri poziari, vybuchu plynu (ply-
nové potrubie, propanbutanova bomba), pri zavale (zosuve pody), pri leteckom nestasti, pri radiacnej
havarii (pouzitie jodovej profylaxie, hygienicka ocista osob, ocista dopravnych prostriedkov a potra-
vin), pri otrave potravinami a vodou.
Pobyt a pohyb v prirode
Tematicky celok pobyt v prirode mbze obsahovat’ komplex cinnosti spojenych s vybudovanim stano-
vého tabora:

= pripravou stravy na improvizovanych prostriedkoch,

= vybudovanim trate pre orientacny beh, radiovo orientacny beh, letny biatlon a pod.,

= uskutocnenim pretekov na vybudovanych tratiach podla pravidiel,

= (pravou a Cistenim prirodného prostredia,

* poznavanim prirodnych Ukazov.
Technické cinnosti a sporty
Obsah zamestnania z technickych ¢innosti a Sportov mézu tvorit’ exkurzie do Sportovych zariadeni a
ukazky z oblasti:

= Sportovej strelby

=  motorizmu

» radioamatérskej a spojovacej innosti

= Sportového potapania a vodactva

= modelarstva
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= leteckych Sportov a parasutizmu

» horolezectva a pod.
Tematicky celok je mozné spojit’ aj s mimovyucovacim zaujmovym programom na kurzoch s interna-
tnou formou realizacie alebo s jeho kombinovanou formou. V fiom sa odporuca organizovat’ podla
podmienok aj zdokonal'ovaci plavecky vycvik a Sportové sUt'aze v spolupraci so spolocenskymi organi-
zaciami a obcianskymi zdruZzeniami podla osobitnych predpisov.

5. 4 Proces

Obsah uciva ochrany Zivota a zdravia a proces, v ktorom sa realizuje jeho vyucovanie, nadvazuje na
poznatky a zrucnosti Ziakov, ktoré ziskali v nizSom sekundarnom vzdeldvani. Povinné je pre Ziakov
prvej aj druhej zdravotnej skupiny a vyucuje sa koedukovane. Nazorné a praktické metddy prevladaju
vo vyucovani nad verbalnymi a hodnotenie ziakov je slovné.

Ucelové cvicenia sa uskutociujli v 1. a 2. ro¢niku vo vyudovacom case v rozsahu 6 hodin v kazdom
polroku Skolského roka raz. CviCenia sa vykonavaju po triedach, vynimocne po rocnikoch. Presny ter-
min ich konania ur¢i riaditel’ Skoly.

= Udast’ Ziakov $koly je na cviCeniach povinna. Ziaci so zmenenym zdravotnym stavom (zmene-
nou pracovnou schopnost'ou) plnia primerané Glohy podla lekarskeho nalezu.

= Plan cviCenia vypracuje riaditelom povereny ucitel’ Skoly. Uréi v nom: triedy (roc¢niky), ciele a
obsah cvicenia, priestory na innost, zaradenie ucitelov a d‘alSich pracovnikov Skoly do vy-
konnych funkcii. Stanovi spsob ich pripravy aj pripravy Ziakov, materialové, hygienicko-
zdravotnicke a bezpecnostné opatrenia, pripadni spolupracu so spolo¢enskymi organizaciami
regiénu a organmi Statnej spravy.

=  Pri urcovani uloh ucitel'ov a d'alSich pracovnikov skoly sa prihliada na ich organizacné zaclene-
nie v plane skoly pre mimoriadne opatrenia. Organizacné opatrenia planu musia smerovat’ k
discipline a ochrane zdravia UcCastnikov Ucelového cvicenia.

*  Program cviCenia sa realizuje spravidla v dvojhodinovych jednotkach. Presun na miesto kona-
nia sa nezapocita do Casu cviCenia ak nie je jeho sucast’ou.

= Udast’ uditelov na cvi¢eniach je zapoditana do ich vyucovacich povinnosti. Vyhodnotenie cvice-
nia vykona riaditel’ Skoly na najblizSej pedagogickej porade.

= Ucelové cvitenia strednych zdravotnych $kdl sa realizujii podla smernic Ministerstva zdravot-
nictva Slovenskej republiky.

Kurz na ochranu Zivota a zdravia sa organizuje v tretom rocniku v trvani 3 dni po 6 hodin vycvi-
ku. Realizuje sa internatnym spdsobom pobytu alebo dennou dochadzkou na zamestnanie. Odporuica
sa prednostne podl'a moznosti vyuzivat' internatny spdsob pobytu na kurze. Kurz organizovany dennou
dochadzkou sa uskutocnuje v teréne mimo priestorov Skoly. Podl'a podmienok je mozné uvedené spo-
soby realizacie aj kombinovat'. Kurz je sG¢astou planu prace strednej Skoly, v ktorom riaditel’ uréi ve-
duceho, terminy, spOsob realizacie a miesto konania, triedy, personalne zabezpecenie, spésob pripra-
vy ucitel'ov — Ucastnikov kurzu, materialne, financné, technické a zdravotnicke zabezpecenie.

= Udast’ Ziakov $koly je na kurze povinnd. Ziaci s oslabenym zdravim sa na kurze zd&astiiujd len
so stihlasom lekara a plnia ulohy primerané zdravotnému stavu.

= Skola organizuje kurz v spolupraci s radou $koly, zdravotnickymi, ochranarskymi a inymi spo-
lo¢enskymi organizaciami. Spolupracuje pritom aj s organmi Statnej spravy (miestnou vojen-
skou spravou, policajnym zborom, Utvarmi civilnej ochrany a pod.).

* Hodnotenie vedomosti a zrucnosti Ziakov z uciva nie je unifikované a nie je predpisana
ani ich klasifikacia. Zjednotenie poZiadaviek na vykony Ziakov preto predstavuju vzdelavacie
Standardy. Standardy pre stredné koly patria k zakladnym pedagogickym dokumentom, ktoré
sa spolu s ostatnymi dokumentmi uciva ochrany Zivota a zdravia pouzivaju na riadenie peda-
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gogického procesu. Nadvazuju na ucebné osnovy v ktorych je vymedzeny obsah zakladného
udiva v tematickych celkoch, ktoré tvori obsahovy standard. Vykonovy standard, ktory
konkretizuje poziadavky na Ziakov je sucastou standardov predmetov statneho progra-
mu vzdeldvania a tematickych celkov tohto dokumentu. Standard ma sliZit’ ucitelom,
ale aj vedeniu skoly, inSpekénym organom pripadne rodicom na monitorovanie vedomosti a
zruénosti z predpisaného uciva a ako vychodiskovy materidl na zistovanie rozsahu a hibky
osvojenia zakladného uciva. Z funkcie Standardov teda vyplyva, Ze do okruhu ich uZivatelov
budu patrit’ najma tvorcovia didaktickych testov, riadiaci a veduci pracovnici, kontrolné organy
a samotni ucitelia. Dostupné musia byt aj rodiom, Ziakom a Sirokej verejnosti. V zmysle
kvantitativnom sa jedna o minimum vedomosti a zruénosti. Ich hodnotenie je v kategdriach
splnil — nesplnil. Za splneny Standard pre urcitu skupinu ziakov (triedu zavere¢ného roc¢nika)
sa povazuje vysledok splnenia poZiadaviek u 75 % Ziakov v danom tematickom celku. Uvede-
né Standardy prezentuji spOsob pouzitia, @ mozno ich vyuZzivat' aj alternativne podla prebra-
tého uciva. Ich overovanie by sa malo realizovat’ najma na zaver Stvrtého Ucelového cvicenia
a pred ukoncenim kurzu na ochranu Zivota a zdravia.

Bezpecnostné opatrenia pri Ucelovych cviceniach skoly a pri kurze na ochranu Zivota a
zdravia (d'alej KOZAZ)

1. Za organizaciu ochrany a bezpe¢nosti pri uskutocfiovani Gcelového cvicenia a KOZAZ zodpoveda
veduci ucelového cvitenia, ktory je povinny:

zabezpe(it’ oznacenie priestoru cviCenia a poriadkovu sluzbu v nebezpecnych miestach, ozna-
Cenie a ohranicenie nebezpecnych prechodov a miest,

oznacit’ miesta imitacie Cinnosti a zaistit’ bezpecnost’ pri oznaceni jednotlivych situacii,
udrziavat’ poriadok pri ¢innosti cviciacich znackarov,

spracovat’ pokyny pre bezpec¢nostné opatrenia pri cvieni v zavislosti od miestnych podmienok,
aby sa nimi oboznamili vSetci Gcastnici cvicenia,

kontrolovat’ osobne a prostrednictvom poverenych zastupcov a pomocnikov dodrZiavanie bez-
pecnostnych opatreni pocas cvicenia.

2. Za dodrZiavanie bezpe¢nostnych opatreni pocas Ucelového cvitenia a KOZAZ s zodpovedni veduci
na jednotlivych pracoviskach, ktori su povinni:

oboznamit’ Ziakov so stanovenymi bezpecnostnymi opatreniami,
oboznamit’ cviciacich s nebezpecnymi miestami a oznacit’ ich,
kontrolovat’ dodrZiavanie bezpecnostnych opatreni, najma pocas imitacie a praktickej Cinnosti.

3. Pocas Ucelového cvitenia a KOZAZ je zakazané:

prevazat’ imitacné prostriedky spolo¢ne s osobami,

pouzivat’ nespravnu alebo poskodenu techniku a dopravné prostriedky,

pohybovat’ sa a zdrZiavat’ sa v miestach presunov a Cinnosti techniky,

pouzivat’ radiostanice blizSie ako 100 m od vedenia vysokého napdtia, pracovat’ s nimi bez
uzemnenia,

pouzivat’ nespravne a poskodené imitacné prostriedky alebo ich improvizaciu,

rozmiestfiovat’ znackarov v miestach nebezpecnej imitacie,

pouzivat’ zapalné a dymové prostriedky blizsie ako 50 m od os6b a l'ahko zapalnych latok (ma-
terialov), dymové prostriedky nepouzivat’ menej ako 200 m od obydlia a komunikacii,
uskutocCniovat’ cvicné vybuchy v obytnych miestach a na vodnych plochach,

zbierat’ nepouzité — nevybuchnuté imitacné prostriedky a demontovat’ ich,

vykonavat’ ¢innost’ v zadymenych priestoroch bez ochrannych pomécok a zaistenia inou oso-
bou,

dotykat’ sa vodicov elektrickej energie a vodivych kovovych predmetov bez preverenia ich od-
pojenia od elektrickej energie,
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pohybovat’ sa v nebezpec¢nych miestach,

vykonavat’ zemné prace bez sthlasu prislusnych Gzemnych spravnych organov,
rozkladat’ ohen v lesnych porastoch a na miestach s moznost'ou vzniku poziaru,
pit’ vodu z nepreverenych vodnych zdrojov.

4. Na zaistenie bezpecnosti sa musia dodrziavat' tieto Specifické opatrenia

dodrziavat’ stanovené bezpecnostné opatrenia pre Cinnost’ v prisluSnom objekte (mieste),

pri ¢innosti v ramci Ucelového cvicenia zabezpedit’ jednotlivé miesta proti poSkodeniu,

zabranit’ pripadnému naruseniu inZinierskych sieti a technologickych zariadeni vyrobného pro-
cesu,

uskutocnit’ prieskum predpokladanych miest cvicenia,

priestory ¢innosti oznacit’ stanovenymi znackami (tabul'kami),

nedovolit’ prekrocCenie pobytu a prace v ochrannych maskach a inych ochrannych prostried-
koch.

5. Pri ¢innosti v lesnych priestoroch

uskutocnit’ prieskum a oznacit' nebezpecné a nepriechodné miesta,
zaistit’ dodrZiavanie vSetkych protipoZziarnych opatreni,
zabezpecdit' zdravotnicke opatrenia pri moznom Uraze, proti ustipnutiu hadom, otravam a pod.
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6. TVORBA PROJEKTU A PREZENTACNE ZRUCNOSTI

6. 1 Charakteristika a ciele prierezovej témy

Prierezova téma rozvija u ziakov kompetencie tak, aby vedeli komunikovat/, argumentovat/, pouzivat’
informacie a pracovat’ s nimi, riesit’ problémy, poznat’' sém seba a svoje schopnosti, spolupracovat’ v
skupine, prezentovat’' sam seba, ale aj pracu v skupine. Hlavnym cielom je, aby Ziaci prostrednictvom
vlastnej organizacie prace naucili sa riadit’ seba, tim, vypracovat’ si harmonogram svojich prac, ziska-
vat’ potrebné informacie, spracovat’ ich, vedeli si hl'adat’ aj problémy, ktoré treba riesit, spravne ich
pomenovat, utvorit’ hypotézu, overit’ ju a pod. Naucia sa prezentovat’ svoju pracu pisomne aj verbalne
s pouzitim informacnych a komunikacnych technolégii a d‘alSie sposobilosti, napriklad dokazu:

= vhodnym sp6sobom zareagovat' v réznych kontextovych situaciach, nadviazat’ kontakt,

= zostavit' zakladné pisomnosti osobnej agendy, poznaju ich funkciu, formalnu Upravu a vedia ju
aplikovat),

= vytvorit’ zakladné pisomnosti osobnej agendy v elektronickej podobe,

= pri tvorbe osobnej agendy vyuZit' nastroje IKT,

» identifikovat’ a popisat’ problém, podstatu javu,

= navrhndt’ postup rieSenia problému a spracovat’ algoritmus,

= ziskat' rézne typy informacii, zhromazd'ovat,, triedit’ a selektovat’ ich,

* na zaklade ziskanych informacii formulovat’ jednoduché uzavery,

* na zaklade stanovenych kritérii posudit’ rozne rieSenia a ich kvalitu,

» kultivovane prezentovat’ svoje produkty, nazory,

» prijat' kompromis alebo stanovisko inej strany,

= poznat' zaklady jednoduchej argumentacie a vie ich pouzit’ na obhajenie vlastného postoja,

= vyuzivat rézne typy prezentdcii,

= aplikovat’ vhodnd formalnu Struktiru na prezentaciu vysledkov svojho vyskumu

= proaktivne riadit’ (zahffia zrucnosti ako je planovanie, organizovanie, riadenie, vedenie a pove-
rovanie), prezentaciou predstavit’ vysledky svojej prace SirSej verejnosti,

» chapat’ a reSpektovat’ hodnoty dusevného vlastnictva.
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7. DOPRAVNA VYCHOVA

7. 1 Charakteristika a ciele prierezovej témy

V kazdodennom Zzivote sa ziaci stavaju ucastnikmi cestnej premavky ako chodci, cyklisti, cestujuci v
prostriedkoch hromadnej alebo osobnej dopravy a pod. Okrem pozitivhych stranok ma doprava a mo-
torizmus aj vela zapornych stranok. Neimerny je pocet dopravnych nehdd, ktorych Gcastnikmi su deti
v mladSom a starSom Skolskom veku. Zakladné vedomosti, zrucnosti a navyky zamerané na bezpecné
spravanie sa v r6znych dopravnych situaciach ziskavaju deti najma prostrednictvom Skoly. Dopravna
vychova je povinnou stcastou vychovy a vzdeldvania Ziakov zékladnych $kdl. Ulohou dopravnej vy-
chovy v skolach je postupne pripravit’ deti na samostatny pohyb v cestnej premavke — ako chodcov
alebo cyklistov — pricom je potrebné mat’ na zreteli aj aspekt vychovy buducich vodi¢ov motorovych
vozidiel. Realizacia ucebnej cinnosti sa uskutocnuje v objekte skoly, na detskych dopravnych ihriskach
(d'alej len DDI) alebo v bezpecnych priestoroch v okoli Skoly. Ciele dopravnej vychovy na prvom stupni
osemrocného Stldia st zamerané na vsetky tri oblasti osobnosti Ziaka, na oblast’ kognitivnu, afektivnu
a psychomotoricku, ktoré je potrebné proporcionalne rozvijat. Ciele si zostavené v zmysle tychto
kritérif:

= pochopit’ funkcie dopravy ako riadeného systému vymedzeného vSeobecne zavaznymi prav-
nymi predpismi,

= formovat’ mravné vedomie a spravanie sa v zmysle moralnej a pravnej zodpovednosti pri cho-
dzi a jazde v cestnej premavke,

» osvojit’ si zasady bezpeCného spravania sa v cestnej premavke podla vSeobecne zavaznych
pravnych predpisov, ako chodec, cyklista, cestujlci (spolujazdec),

= naudit’ deti pozorovat' svoje okolie, vyhodnocovat’ situaciu z hl'adiska bezpecnosti a aplikovat’
navyky bezpecného spravania sa v cestnej premavke v praktickom Zivote,

= zvladnut’ techniku chddze a jazdy na bicykli,

= zvladnut’ zakladné taktické prvky chodze a jazdy v cestnej premavke,

= pochopit’ vyznam technického stavu a Udrzby vozidiel pre bezpecnl jazdu v cestnej premavke
a prakticky zvladnut' zakladné Glohy Udrzby bicykla,

= uvedomit’ si vyznam technickych podmienok dopravy a zariadeni ovplyviiujlicich bezpecnost’
cestnej premavky.
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8. REGIONALNA VYCHOVA A TRADICNA FUDOVA KULTURA

8. 1 Charakteristika a ciele prierezovej témy

Prierezova téma Regionalna vychova a tradicna l'udova kultdra Uzko slvisi s prierezovou témou Multi-
kultdrna vychova, ale vo svojom obsahu sa este hibsie zaobera Zivym a hodnotnym hmotnym a ne-
hmotnym kultdrnym dedic¢stvom Slovenskej republiky. Nakol'ko sa vlada Slovenskej republiky zaviazala
realizovat’ Odporucania na ochranu tradi¢nej kulttry a folkléru a Generalnou konferenciou UNESCO bol
schvaleny: Dohovor o ochrane nehmotného kultdrneho dedi¢stva ako aj Dohovor o ochrane a podpore
rozmanitosti kultirnych prejavov, odporicame uvedenu prierezovl tému nenasilnou formou zaclenit’
vo vyucovani do viacerych predmetov, prostrednictvom ich obsahov ale aj formou projektov, exkurzii a
pod. Vhodnymi sa javia najma predmety vytvarna, hudobng, literarna a etickd vychova, pracovné
vyucovanie ale aj dejepis, prirodoveda, vlastiveda a geografia. V ramci skolského vzdelavacieho prog-
ramu mo6ze byt obsah prierezovej témy zaradeny do volitelnych vyucovacich predmetov, ako napr.
regionalna vychova, regionalny dejepis, geografia, vytvarné spracovanie materialu, zborovy spev,
detské hudobné divadlo, literarno-dramatické divadlo a i. Cielom zaradenia prierezovej témy do vyu-
Covania je vytvarat’ u Ziakov predpoklady na pestovanie a rozvijanie citu ku krasam svojho regionu,
prirody, stavitel'stva, l'udového umenia a spoznavanie kultirneho dedi¢stva nasich predkov.

8. 2 Obsahovy a vykonovy standard

Edukacna cinnost’ je zamerana na to, aby ziaci v ramci regionalnej vychovy poznali histériu a kultdru
vlastnej obce, mesta — na funkcné vyuZivanie historickych regionalnych ukazok: moj rodny kraj — kraj,
kde Zijem; Skola a jej okolie; moja trieda; obec, v ktorej Zijem; ¢o sa mi v nasom kraji najviac padi;
¢im sa pysi nasa obec (pribehy o rodakoch, pamé&tné miesta, sochy a i.), histdria, (osidlenie), povesti,
piesne, Sport a kultira, osobnosti, ale aj sicasnost’ vo vsetkych smeroch napr. ekonomika); jej fléru a
faunu — vyznam ochrany prirody, lesa, vody, Zivocichov — objavujeme Slovensko — objavovanie a
spoznavanie prirodnych kras a zaujimavosti Slovenska; povestami opradené pohoria — cestujeme po
Slovensku — oboznamenie sa s Castami Slovenska formou vyletu; povesti z velkych a starych miest
Slovenska; zvyky a tradicie; l'udia v mojom okoli (aj o Ucte k starSim obyvatelom); pripominame si
nasich predkov — vychadzat’ z rodinného prostredia t.j. téma — RODINA — rodostrom rodiny, tradicné
jedld; stretnutia s pamatnikmi (starymi rodicmi, znamymi) na besedy; rozhovory so Ziakmi o minulosti
ich regionu a pod. Vediet' sa orientovat’ v turisticky a historicky atraktivnych miestach Slovenska.

Zakladom nasej kultirnej identity, ako aj zdrojom historického vedomia, patriotizmu a vzdela-
nosti, poznavania kultirnej rozmanitosti, je tradicna l'udova kultdra — kultara, ktor( vytvorili, ktorou
dielne, vystavy — spoznavanie tradicnych l'udovych remesiel, 'udovoumeleckych vyrobkov regionu,
tradicné jedla, vlastna tvorba (remesld), spoznavanie stavitel'skych pamiatok v regione, obci, poznatky
vyuzit' vo vytvarnom zobrazovani; tvorba zbierky I'udovej hudobnej kultdry, jej prezentacia (piesne,
zvyky regionu, vlastna tvorba — spevnik regiénu); poznavanie vycitaniek, hadaniek, basni, 'udovej
piesne, tanec, I'udové kroje (hudobny, pohybovy, vytvarny prejav), prislovie, porekadiel, pranostik,
bajok, rozpravok: I'udovych, autorskych, povesti a pod. — skimanie vlastnej kulttry, skimat’ a objavo-
vat’ vlastnu kultiru a spoznavat' iné kultdry v oblasti 'udovych tradicii.

Vyznam na kultivacii osobnosti Ziaka ma zaradenie prierezovej témy do estetickej vychovy a
pri rozvijani talentu Ziaka vo vSetkych druhoch umenia vo volnocasovych aktivitach, ako napr. v za-
kladnych umeleckych Skolach (vo vSetkych jej odboroch), v centrach volného casu, tiez v zakladani
spevackych ¢i taneCnych suborov, divadielok a pod.
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Tymito aktivitami pomdZzeme pri vytvarani predpokladov u Ziakov na pestovanie a rozvijanie
citu ku krase k tradicnému l'udovému umeniu a uchovavaniu kultirneho dedicstva nasich predkov.
Navrhované tematické celky a témy, v rdmci ktorych je mozné rozvijat’ prierezovi tému REGIONALNA
VYCHOVA A TRADICNA 'UDOVA KULTURA v $tatnom, ale aj $kolskom vzdeldvacom programe
Pod regionalnou kultirou rozumieme suhrn produktov (hmotnych a nehmotnych) l'udskej cinnosti,
ktoré sa viazu na konkrétnu obec alebo region. Regionalna kultira zahffia v sebe lokalne a regionalne
kultdrne dedicstvo, ako aj Zivé kultdrne prejavy fungujice v kazdodennom Zivote, pri sviatkoch a slav-
nostiach. Regionalna kultira nadvazuje na regionalne kultirne tradicie a poklada ich za délezitd su-
Cast’ historickej pamate i za zdroj identity obce alebo regiénu.

8. 3 Tematické okruhy prierezovej témy a jej ciele
Predlozeny material obsahuje tri tematické celky:

1. Moj rodny kraj
2. Objavujeme Slovensko
3. Tradicna l'udova kultdra.

1. tematicky celok: M6j rodny kraj
Témy:

* moja rodina,

= Skola, okolie Skoly,

= obec, mesto, v ktorom Zijem (poloha, histéria a stCasnost),
= rozpravky, pribehy, legendy spojené s histériou obce, mesta,
= tradi¢né regionalne zvyky, obycaje,

= kultdrne pamatihodnosti, monumenty obce, mesta,

= regiondlne muzea, prirodovedné muzea, galérie, skanzeny,

= vyznamné osobnosti regiénu,

= prirodné krasy regionu,

= naucné chodniky v regione,

= chranené rastliny a Zivocichy na GUzemi regionu,

= mineraly, skameneliny, jaskyne na Uzemi regiénu,

= tradi¢né produkty a zamestnania v regiéne,

= umelecké produkty, tradi¢né I'udovoumelecké remesla regionu,
* miestne a regionalne jazyky.

2. tematicky celok: Objavujeme Slovensko
Témy:

* spoznavanie regionalnej kultdry a najtypickejSich prejavov kultdr inych regidnov Slovenska v
oblasti l'udovych tradicii,

= spoznavanie zakladnych znakov l'udovej kultdry narodnosti Zijucich na Slovensku,

= vyber z historickych, kultirnych paméatihodnosti Slovenska (hrady, zamky, architektura,

= fléra a fauna na Slovensku,

= chranené Uzemia na Slovensku,

» [udové piesne a tance, dramatické a vytvarné umenie, tradicné 'udovoumelecké remesla z re-
giénov Slovenska,

= geografické zvlastnosti Slovenska, geografické a prirodné monumenty, jaskyne a i.,

= vyznamné osobnosti roznych oblasti kultdry a historie Slovenska.
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3. tematicky celok: Tradi¢na l'udova kultara

* Tradi¢nd l'udovu kultdru vnimame ako formy kultirneho prejavu podporujlicu zachovanie kul-
tdrnej identity. Kultdrnu identitu chapeme ako suhrn postojov, navykov, tradicii, hodnot, in-
terpretacii a sebainterpretacii, spdsobov myslenia, citenia a konania (vzorcov spravania), ktoré
charakterizuju organizovanu skupinu l'udi, jej kolektivnym, spolo¢nym vytvorom.

* Tradi¢na l'udova kultdra je suhrn hmotnych a nehmotnych produktov l'udskej cinnosti, vytvo-
renych v tradi¢nych spoloCnostiach. Prendsala sa z generacie na generaciu Ustnym podanim,
napodobriovanim a v podstatne mensej miere pisomnou formou.

» Tradi¢na l'udova kultira ako uceleny a zivy systém zanikala postupne s modernizaciou spolo¢-
nosti, jej javy sa stali zdrojom kultirnej a spolocenskej identity, zdrojom historického vedo-
mia, patriotizmu a vzdelanosti, poznavania kultirnej rozmanitosti,

* nastrojom tolerancie, obCianskej sidrznosti a porozumenia medzi narodmi. Je sucastou mate-
rialneho a duchovného bohatstva Slovenskej republiky. Uchovava sa ako prejav lokalneho, re-
gionalneho alebo kultdrneho dedi¢stva Slovenska.

Témy:
a) Tradi¢na hmotna kultara:

= |udové stavitel'stvo,

= domacke a traditné remeselné vyrobky,

= tradi¢né remesla (ich historia),

= produkcia potravin a strava,

= odev (kroje na dedine), vytvarné umenie a i.

b) Tradi¢na nehmotna kultdra:

= (stne tradicie a prejavy vratane jazyka (I'udova slovesnost, narecia),

* interpretacné umenie (I'udové hudba, piesne, tance, hry),

= spolocenské praktiky, zvyky,

* ritudly a slavnostné udalosti,

= tradicie spojené s ndbozenskymi sviatkami (napr. vianocné, velkonoc¢né a i.),

= zvyky a obycaje suvisiace s prirodou a vesmirom,

= folklorne tradicie (prejavy tradicnej I'udovej kulttry: Gstne, herné, dramatické, spevné, tanec-
né a hudobné).
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PSYCHOCOCIALNY VYCVIK

Nazov vzdelavacej oblasti Clovek a hodiny

Casovy rozsah vyucby v 1. ro¢niku nevyucuje sa

Casovy rozsah vyucby v 2. ro¢niku nevyucuje sa

Casovy rozsah vyucby v 3. ro¢niku nevyucuje sa

Casovy rozsah vyucba v 4. ro¢niku 1 hodina tyzdenne, 60 hodin rocne
Kdd a nazov studijného odboru 7902 J gymnazium

Stupen vzdelania vysSie sekundarne vzdelanie ISCED 3A
Dizka $ttdia 4 roky

Forma Stadia denna

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Ucebné osnovy urcené pre vSetky triedy

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Zakladnym poslanim Psychosocialneho vycviku je rozvijat’ emocionalnu (personalnu) inteligenciu a
socialno-emocionalne kompetencie Ziakov a naucit’ uplatfiovat’ ich v rodinnom, partnerskom, manzel-
skom a pracovnom Zivote. Emocionalna inteligencia v sebe nesie vysoku Uroven zruc¢nosti: emocional-
nych (identifikovanie citov, prejavovanie citov, ovladanie emdcii a impulzov, redukovanie stresu, uve-
domovanie si rozdielov medzi citmi a ¢inmi), kognitivnych (sebauvedomenie, zdravé sebahodnotenia a
sebadovera, chapanie postojov a nazorov inych l'udi, chapanie noriem spravania, pouzivanie konstruk-
tivnych postupov pri rieSeni problémov, efektivne rieSenie konfliktov, pozitivny postoj k zivotu, vyuzi-
vanie spravnych hodnot a moralky) a behaviordlnych (poznavanie verbalnej a neverbalnej komunika-
cie, pouzivanie technik aktivneho pocClivania, konstruktivne reagovanie na kritiku, efektivne rieSenie
konfliktov a asertivne presadzovanie svojich nazorov, odstrarovanie predsudkov a stereotypov v sme-
re tolerancie odliSnosti). Eminentny doraz sa v predmete Psychosocidlny vycvik kladie na formovanie a
rozvijanie komunikacnych a kooperativnych zruénosti nevyhnutnych pre rozvijanie dobrych medzilud-
skych vzt'ahov v partnerstve, v rodine a na pracovisku zabezpecenim efektivnej socialnej komunikacie
a spolocenského spravania, vyjednavanim, vyberom vhodnych stratégii na rieSenie konfliktov, vytva-
ranim konsensu pri vysokej empatii, akceptacii a tolerancii ndzorov, postojov a hodnét iného ¢loveka.

CIELE PREDMETU

= Ciel'om Psychosocialneho vycviku ako povinne volitel'ného predmetu na gymnaziach je:

= odhadnat’ emocionalny stav a sp6soby reagovania druhého ¢loveka (jeho pocity, city, tempe-
ramentalne Crty, spdsoby rieSenia krizovych situacii a i.),

» vcitit’ sa do poloZenia iného Cloveka, vediet!, Co preziva, ako pocit'uje prenho stresovl situaciu,
byt k nemu empaticky, suportivny, tolerantny,

= poznat' a uvedomit’ si svoje osobnostné vlastnosti, temperament, reagovanie a spravanie v
beznej situdcii, ale aj v situacii zataze, stresu, krize,

= uvedomit’ si, ako sa ja sam, ale aj ini okolo mfa, spravaju, reaguju v konfliktovej situdcii ako
takej (napr. s detmi, partnermi, manzelmi), ale aj v konkrétnom konflikte na pracovisku (Uni-
kové, agresivne a konsenzové spdsoby riesenia),

* naucit’ sa efektivne riesit' bezny partnersky, rodinny a pracovny konflikt (s jedincami r6zneho
veku, pohlavia, vzdelania, osobnostnych ¢ft, ale aj konflikt s podriadenymi a kolegami)

» rozpoznat' Unikové, agresivne a asertivne prejavy spravania a reagovania u inych osob a sam
byt’ schopny reagovat’ neagresivne aj v situdcii zataze, stresu, krize na pracovisku,
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Ciel:

naucit’ sa presadzovat’ svoje poziadavky, navrhy, nazory , postoje asertivne, tak, aby som
druhych nezranoval,

lepSie odhadnut’ a poznat’ neverbalne prejavy komunikacie druhych, na zaklade neverbalnych
prej vov spravania poznat, ¢o druhy preziva, aké ma pocity, emdcie, ako bude v najblizsej
dobe reagovat,,

uplatfiovat’ aktivne techniky pocivania druhych s dérazom na vypocutie si druhych,

Uspesne zvladnut' vyjednavanie s podriadenym, nadriadenym, kolegom,

naucit’ sa predchadzat’ agresivnym a Unikovym formam spravania a konania v stkromnych aj
pracovnych jednania a ¢innostiach a vediet’ riesit’ Sikanovanie a mobbing vo vztahoch na pra-
covisku,

tolerovat’ nazory, spravanie a prezivanie inych, s ohladom na ich vek, pohlavie, vzdelanie, na-
rodnu, narodnostnd, etnickd, politick(, nabozenskd prislusnost’ a na ich osobnostné charakte-
ristiky.

OBSAHOVA NAPLN PREDMETU
Ide o viacmodulovu Struktdru predmetu s moznost'ou vlastného sekvenéného postupu.

1.modul (TC):

Osobnostny rozvoj, sebapoznavanie a poznavanie inych s dorazom na profesijny,

rodinny, manzelsky a partnersky ramec

Lepsie spoznat’ seba samého a inych ludi okolo seba, najma v rodine, v partnerskom vzt'ahu a na
pracovisku, poznavat' svoje aj ich postoje, hodnoty, aspiracie, emdcie, osobnostné vlastnosti, a na z
klade tychto poznatkov si zvolit’ vhodny Styl socialnej interakcie a interpersonalnej komunikacie

Obsahové zameranie:

Ciel:

Poznavanie seba samého, svojich ¢ft osobnosti, lepsie uvedomenie si svojich kladnych aj za-
pornych osobnostnych vlastnosti, postojov, hodn6t, motivacie, aspiracii, emacii, ale aj svojho
temperamentu a sposobov reagovania v roznych situaciach (beznych aj krizovych)

Rozvijanie zdravej sebadbvery a sebavedomia v pozitivnom svetle, aj ziskavanim pozitivnej
verbalnej aj neverbalnej spatnej vazby

Poznavanie inych okolo seba s dérazom na ich osobnostné vlastnosti, postoje, hodnoty, moti-
vaciu aj emacie rozvijanim interpersonalnej percepcie a socialnej senzitivity

Konfrontovanie ziskanych poznatkov sebapozndvania a poznavania inych a schopnost’ urobit’ si
adekvatnu komparaciu

Vyber vhodného komunikaéného Stylu a Stylu socialnej interakcie

2. modul (TC):
Komunikacia v rodine, v manzelstve, v partnerstve a na pracovisku,
spoloCenské spravanie, bonton a etiketa

Rozvijat’ adekvatne komunikacné zrucnosti a spolocenské spravanie potrebné pre dobré interpersonal-
ne vzt'ahy v rodine, v partnerstve a na pracovisku

Obsahové zameranie:
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* Poznavanie Struktdry socialnej komunikacie a druhov a foriem komunikacie medzi 'udmi a
skupinami

= Ziskanie informacii o socidlnej komunikacii na makrourovni - v Sirokom kontexte spolocen-
skych vztahov, socidlnej komunikacii na mezourovni — v uzSom kontexte socidlnych skupin,
socialnej komunikacii na mikrotrovni — v Uzkom kontexte elementarnych komunikacnych ak-
tov v rodine, partnerstve, manzelstve a pri vychove deti

*  Socidlno-psychologicky pohlad na verbalnu a neverbalnu komunikaciu

= Priprava dobrého vedenia rozhovoru vyuzitim technik aktivneho poctivania

= Priprava verejnej prezentacie

= Spolocenské spravanie, spolocensky bontdn a etiketa

3.modul (TC):
Efektivne riesenie konfliktov v rodine,
v partnerskom, manzelskom a pracovnhom Zivote

Ciel’:
Naucit’ sa efektivne riesit’ konflikty v rodine, v partnerstve a manzelstve a na pracovisku
Obsahové zameranie:

= Spoznanie cyklu konfliktov, rézne typy konfliktov a mozné reakcie na ne

= Rozpoznavanie agresivneho, Unikového a asertivneho spravania u l'udi

= Schopnost’ viest’ adekvatne spory s podriadenymi a nadriadenymi

* Vyjednavanie do obojstranne vyhodného kompromisu

= Spoznavanie komunikacnych bariér v medziludskych vztahoch a interpersonalnej komunikacii
prostrednictvom sebareflexie

= Vyuzivanie Specifickych postupov v komunikacii s konfliktnym klientom

= Spoznavanie roly facilitdtora a mediatora pri vyjednavani, schopnost’ uplatnit kompromis a
asertivne spravanie pri rieSeni rodinnych, partnerskych a pracovnych konfliktov.

4. modul (TC):
Tolerancia v medziludskych vztahoch v rodine, v partnerstve,
v manzelstve a na pracovisku

Ciel":

Rozvijat’ vacsiu toleranciu v medziludskych vztahoch v rodine, v partnerskom a manzelskom Zivote a
na pracovisku, spravania bez uplatnenia predsudkov a stereotypov v jednani s druhymi l'ud'mi, bez
diskriminacie, rasizmu a xenofdbie

Obsahové zameranie:

* Rozvijanie tolerancie v interpersonalnych vztahoch v rodine a na pracovisku.

= Akceptdacia a tolerancia druhého Cloveka aj s odliSnymi postojmi, nazormi, Zivotnymi hodnota-
mi, vediet’ si priznat/, Ze som sa mohol mylit' a Ze moje stanovisko nemusi byt’ spravne.

= Uvedomenie si, ¢o prindsaju predsudky, stereotypy v nasom reagovani a spravani do medzi-
l'udskych vztahoch na pracoviskach.

* Pochopenie nebezpecenstva vytvarania a existencie stereotypov .

» Qdstrarfiovanie svojich predsudkov a stereotypov v spravani a v postojoch.

» Adekvatne davanie a prijimanie kritiky.
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* Prejavovanie pozitivnych citov k inym l'ud'om, zvlast' 'udom na pracovisku, pozitivnych hodno-
teni a oceneni.
= Rozvijanie emocionalnych zrucnosti potrebnych v personalnej praci.

5. modul (TC):
Prevencia sikanovania, psychického nasilia v rodine a v manzelstve
a psychického tyrania (mobbingu) na pracovisku

Ciel’:

Rozvijat’ vacsie pochopenie pre potreby a poZiadavky druhych l'udi okolo seba a zabranovat’ vzniku
psychického nasilia v rodinach, v partnerskych a manzelskych vztahoch a na pracoviskach

Obsahové zameranie:

= Informovanie o druhoch a formach agresie, nasilia, psychického tyrania a mobbingu v rodi-
nach a na pracoviskach

*  Poznavanie réznych typov agresorov a mobberov

* Spoznavanie pri¢in a dosledkov psychického nasilia a mobbingu na zdravie I'udi, ich prezivanie
a spravanie v medzil'udskych vztahoch.

= Rozvijanie vacsej tolerancie a pochopeniu odliSnych potrieb, nazorov, postojov, hodnot a mo-
ralky v interpersonalnych vzt'ahoch v rodinach, manzelstvach a pracoviskach.

= Akceptacia a tolerancia Cloveka aj s odliSnymi postojmi, nazormi, Zivotnymi hodnotami.

= Rozvijanie emociondlnych zru¢nosti potrebnych vo vychovnej, partnerskej a persondlnej praci.

= Moznosti prevencie a odstranovania Sikanovania a psychického tyrania v rodinach a na praco-
viskach.
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RETORIKA A MEDIALNA KOMUNIKACIA

Nazov vzdelavacej oblasti Jazyk a komunikacia

Casovy rozsah vyucby v 1. ro¢niku 1 hodina tyzdenne, spolu 33 hodin ro¢ne
Casovy rozsah vyucby v 2. ro¢niku nevyucuje sa

Casovy rozsah vyucby v 3. ro¢niku nevyucuje sa

Casovy rozsah vyucba v 4. ro¢niku nevyucuje sa

Kdd a nazov studijného odboru 7902 J gymnazium

Stupen vzdelania vysSie sekundarne vzdelanie ISCED 3A
Dizka $ttdia 4 roky

Forma Stadia denna

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Ucebné osnovy urcené pre spolocCenskovednu triedu

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet Rétorika a masmediadina vychova patri do spolocensko-vednej oblasti. Nadvazuje na predme-
ty nduka o spolocnosti, obcianska nauka, psycholdgia, politoldgia, ekondmia, ekonomika. Ma studen-
tom sprostredkovat’ Zivl skisenost’ komunikacie v spolo¢enskom kontakte. Zamerom tohto predmetu
je optimalne formovat’ osobnost’ v intelektualnej oblasti, v komunikacnych zru¢nostiach, v medialnych
systémoch a aby si prostrednictvom metdd komunikacnych foriem vytvarali svoj autenticky sp&sob
jestvovania v danej situacii a v konkrétnej spolocnosti. Vymedzenie medialnej vychovy v stcasnosti
vychadza z dvoch zakladnych teoreticky odliSnych predpokladov, na ktorych zaklade su v praxi pouzi-
vané dve odlisné formy medialnej vychovy, a to vedomostna tzv. ,learning by doing" a kriticka, zalo-
Yend na analyzovani obsahu médif a ich ¢innosti. Tieto dve formy sa navzajom dopifiajli a v zavislosti
od preferencie jednej alebo druhej sa v jednotlivych krajinach formuje celkovy charakter medialnej
vychovy. V stcasnosti je medidlna vychova zaclenena do obsahov vSeobecného vzdelavania vo vacsi-
materinského jazyka, komunikacnej vychovy ako interdisciplinarneho predmetu, socioldgie, psychold-
gie, dejin umenia a inych. Vzdeldvanie v oblasti elektronickych médii bolo vyzdvihnuté ako vhodny
prostriedok, ktory by mal zabezpelit' rozvijanie kritického pristupu deti a mladeze k réznym formam
zobrazovaného nasilia v médiach, a ktory by ich ucil robit’ premysleny vyber z obsahovej ponuky.
DoleZitost medidlnej vychovy ako primarneho faktora napifiania cielov socidlnej kohézie zddraznili
predstavitelia $tatov a viad Rady Eurdpy vo svojej deklaracii na 2. vrcholnej schddzke v Strasburgu v
oktdbri v roku 1997. Zakladné ciele, vychodiska a definicny ramec medialnej vychovy boli sformulova-
né v roku 2000. V sulade s tymto cielom by mala byt medialna vychova zamerana aj na dospell po-
puldciu dneska, ako aj budlcnosti a mala by jej umoznit’ drzat’ krok s modernym vyvojom. V tomto
dokumente Rada Eurdpy odporucala, aby sa medialna vychova stala stcastou koncepcie celozivotného
vzdelavania s dorazom na neformalne vzdelavanie. Medialna vychova bola definovana ,ako praktické
vyucCovanie zacielené na budovanie medialnej kompetencie, chapanej ako kriticky a rozliSujlci postoj
voCi médiam s cielom vytvarat’ vyrovnanych obcanov, schopnych vynasat’ viastné sidy na zaklade
dostupnych informacii. Umoziiuje im to pristup k potrebnym informaciam, ich analyzu a schopnost’
identifikovat’ ekonomické, politické, socialne a/alebo kultirne zaujmy, ktoré stoja za nimi.

Medialna vychova udi jednotlivcov interpretovat’ a vytvarat' posolstva, vyberat' najvhodnejSie média
pre komunikaciu a pripadne vyslovovat’ ndzory k ponuke médii a ich vystupom.

CIELE PREDMETU
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Rétorika a masmedialna komunikacia je predmet ureny predovsetkym Studentom, ktori maji zaujem
o spoloc¢enskovednu problematiku, chcl sa jej venovat’ v Studiu na vysokej Skole alebo v pomaturit-
nom Studiu, alebo si volia maturitnd skdsku z predmetu obcianska nauka. V nadvéznosti na nauku o
spoloc¢nosti/obciansku nauku je seminar koncipovany tak, aby poskytoval Siroké moznosti pre rozsiro-
vanie a prehlbovanie, systematizaciu a zovSeobecnenie vedomosti, ktoré si Studenti osvojili v povin-
nom predmete obcianska nauka. Ramcovo vymedzeny obsah nemusi byt vyCerpany v plnej Sirke. Ko-
necnl podobu predmetu vytvara uditel. Vyber tematickych celkov, stanovenie pomeru medzi latkou
starou a novou, ich ¢asova dotacia a naslednost’ vykladu, ako i vyber a usporiadanie poznatkov vnutri
kazdej tematiky by malo odrazat’ potreby Studentov, odborné zameranie vyucujuceho a moznosti Sko-
ly. Okrem osvojovania vedomosti je cielom predmetu Rétorika a masmedialna komunikacia systema-
tické rozvijanie zrucnosti a navykov Studentov a ich uplatiovanie v Ustnom a pisomnom prejave. Vy-
ucba predmetu rétorika a masmedialna komunikacia dopifia povinnd vyu¢bu predmetu nduka o spo-
locnosti/obcianska nauka, smeruje k integracii poznatkov a metodologickych postupov a vytvara tak u
Studentov zaklad pre vlastné formovanie nazorov na svet, v ktorom Ziji, na spolo¢nost’ a Cloveka, na
chapanie vztahov medzi jedincom, spolo¢nostou a svetom. Rétorické umenie dopifia vyjadrovacie
schopnosti jednotlivca pre zaradenie sa do spolocnosti. Vyucbou a osvojovanim si metodoldgie rétori-
ky, verbalnej ale aj neverbalnej komunikacie, si Studenti mozu v plnej miere uvedomit’ danu potrebu a
jej aplikovanie v komunika¢nom styku. V predmete rétorika a masmedialna komunikacia so zaradenim
tematiky medialnej vychovy, médii ako oznamovacieho kanala informacii, je aspon v jednom rocniku
zakladom pre takuto integraciu Siroka téma informovanosti, jej negativneho alebo pozitivneho vplyvu
na spolocenskd klimu, pouzivanie protikorupénych nastrojov v spolocenskom Zzivote, politike, v Urad-
nych postupoch. Protikorupcné vzdelavanie sa tak nestava dalSou témou, ktord je potrebné pridat’ k
doterajSiemu teoretickému obsahu. Stava sa zakladom pre pochopenie vzajomnej prepojenosti roz-
nych spolocenskych vied, ktoré sa inak vyucuju oddelene.

Medidina vychova Ziakov strednych skol:

V Statnom vzdeldvacom programe pre gymnazid v Slovenskej republike ISCED 3A — Vy3Sie sekundér-
ne vzdelavanie37) je povinnou sucast'ou obsahu vzdeldvania aj medialna vychova, a to ako prierezova
téma. Cielom medialnej vychovy ako prierezovej témy pre gymnazia je:

= umoznit’ Ziakom, aby si osvojili stratégie kompetentného zaobchadzania s r6znymi
druhmi médii a ich produktmi, rozvinit' u Ziakov spdsobilost’ t.j. medidlnu kompetenciu zmyslupline,
kriticky a selektivne vyuzivat’ média a ich produkty, ¢o znamena viest’ ich k tomu, aby lepsie poznali a
chapali pravidla fungovania ,medialneho sveta", zmysluplne sa v iom orientovali a selektovane vyuZzi-
vali média a ich produkty podla toho, ako kvalitne plnia svoje funkcie, najma vychovnovzdelavaciu,

= vychovat’ Ziakov ako obcanov schopnych vytvorit’ si vlastny nazor na zaklade prijimanych in-
formacii,

» formovat’ schopnost’ Ziakov kriticky posudzovat’ medialne Sirené posolstva, objavovat' v nich to
hodnotné a pozitivne, ¢o formuje ich osobnostny a profesijny rast, ale tieZ ich schopnost’ uve-
domovat’ si negativne medialne vplyvy na svoju osobnost’ a snaZit’ sa ich zodpovednym pri-
stupom eliminovat'.

Z vymedzenia cielovej skupiny medialnej vychovy v Statnom vzdeldvacom programe vyplyva, Ze bude
nevyhnutné vypracovat’ projekty medialnej vychovy pre vsetky druhy strednych skol (stredné odborné
Skoly, konzervatoria a. i.) a medialnu vychovu Ciastocne prispOsobit’ zameraniu Skoly. Vzhl'adom na
vek tejto ciel'ovej skupiny, stuper osobnostného vyvinu, predpokladany ,konzum"™ médii a skisenosti s
novymi komunika¢nymi technoldgiami je potrebné koncepciu medidlnej vychovy pre tuto cielovl sku-
pinu pripravit’ v atraktivnej forme a s prvkami praktickej tvorby medialnych obsahov alebo médii sa-
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motnych. Témy medialnej vychovy by mali byt’ naroc¢nejsie a vymedzené v kontexte aktualnych spolo-
¢enskych javov a situacii. Prikladom odpordcanych tém na tomto stupni vzdelavania by mohli byt':

= medialny priemysel, vplyv politickych a ekonomickych zaujmov na fungovanie médii,

= histdria médii a filmu na pozadi spolo¢ensko-politickych udalosti,

= vyvoj medidlnej oblasti na Slovensku,

= medialna tvorba — zZanre, formy,

= mienkotvorna a bulvarna tlac, ich Gloha a miesto v spolocnosti,

= vyskumy médii, aktudlna spotreba a vybavenost domacnosti médiami a novymi komunikac-
nymi prostriedkami,

= vplyv médii a komunikacie prostrednictvom novych komunikacnych technoldgii na Studenta a
jeho osobny zivot,

* analyza televizneho a rozhlasového spravodajstva,

= rozbor najnovsich slovenskych filmov a hudobnych Stylov obl'beného radia,

= rozpravky v Zivote deti, hrdinova, sebareflexia Studenta,

= medialne hviezdy, Zivotny Styl (,byt’ in“) a reklama,

= ,paparazzi* a pravo na sukromie,

= zakladny vstup do prav dusevného vlastnictva vo vztahu k médidam a medialnym

* obsahom (najma Co je autorské pravo, stahovanie z internetu, kopirovanie CD, DVD),

» digitalizacia médii a mnohé dalSie.

Vzhl'adom na cielovl skupinu sa odporuca pracovat' s médiami a viest' praktické cviCenia, v ramci
ktorych mozu byt sicastou medialnej vychovy vydavanie skolského Casopisu, zalozenie Skolskej inter-
netovej televizie alebo tvorba (audiovizuadlneho diela, zurnalistickych zanrov, Skolskej web stranky).

V ramci medialnej vychovy na tejto Urovni poskytuje vela moznosti napr. projekt ,TASR v Skole", v
ramci ktorého by si mohli Studenti strednych Skol vyskisat’ byt’ ,dopisovatelmi* alebo tvorit’ na zakla-
de agentirneho servisu spravodajstvo v Skolskom Casopise alebo internetovej televizii.

OBSAHOVA NAPLN PREDMETU

= Spoloc¢enské vedy.

= Zakladna informacia z metodoldgie.

= Zakladny vyvoj v rétorike.

= Dejiny rétoriky.

= Vlastnosti rétoriky.

= Clovek — predmet skimania v rétorike

= Hodnoty a normy v Zivote l'udi — etika a pravo.

= Materidlne a duchovné stranky Zivota I'udi — ekondmia a filozofia.
= Zaklady rétoriky a spolo¢enského vystupovania.

* Prejav, referat, argumentacia, dialdg, spor, seminarna praca.
= Z3klady spolocenského protokolu — vystupovanie na verejnosti, spoloenské udalosti.
= Clovek ako osobnost'. Histéria posluchu.

» Informativna a pripravna rec.

= Psychika Cloveka, pouZivanie cudzich slov.

= Dialdgovy prejav, chyby v prejave, rytmus prejavu.

= Dychové cvicenia. Tempo.

= Strach a fobie.

= Dialogizmus.

= Literarna kultdra. Filmova komunikacia.

»  Elektronicka komunikacia.

= Milo$ Forman. Dejiny divadelného umenia.
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= Osobnost’ M. R. Stefanika.

» Protikorup¢né nastroje. Podstata korupcie. Korupcné spravanie (sikromné a verejné zdroje a
statky).

= Stav korupcie u nas a vo svete. Motivacia korupcéného spravania oboch zucastnenych stran.

= Dosledky korupcie. Nastroje boja proti korupcii. Dolezitost' osobného postoja jednotlivca k to-
muto celospolocenskému problému.

= Zaklady politolégie.

= Tedria politiky a politickych systémov.

= Politické strany, hnutia, natlakové organizacie, politicka elita.

» Medzindrodné vzt'ahy ako systém.
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TVORBA A PREZENTACIA PROJEKTOV

Nazov vzdelavacej oblasti Jazyk a komunikacia

Casovy rozsah vyucby v 1. ro¢niku 1 hodina tyzdenne, 33 hodin rocne (spoloCenskovedna trieda)
Casovy rozsah vyucby v 2. ro¢niku 1 hodina tyzdenne, 33 hodin rocne (vSeobecna, prirodovedna)
Casovy rozsah vyucby v 3. ro¢niku nevyucuje sa

Casovy rozsah vyucba v 4. ro¢niku nevyucuje sa

Kdd a nazov studijného odboru 7902 J gymnazium

Stupen vzdelania vysSie sekundarne vzdelanie ISCED 3A

Dizka $ttdia 4 roky

Forma Stadia denna

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Ucebné osnovy urcené pre vSetky triedy Stvorrocného Studia

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ucebny predmet tvorba a prezentacia projektov nie je koncipovany pre jeden predmet, ale spaja via-
ceré predmety ( chémia, bioldgia, fyzika, matematika a pod.). Ziak alebo skupina Ziakov vypracovéva
na zaklade poznatkov z ucebnic, Casopisov, masmédii prezentaciu k danej ucebnej latke doplnenu o
dynamické animacné prvky, simulacie, audiovizualne materidly tak, aby oslovil a zaujal spoluZiakov.
RieSenie projektu uvadza Ziakov do sveta vedy, techniky, ¢i umenia. Vyzaduje od Ziaka samostatny a
tvorivy postup, riesenie rozporu medzi poziadavkami, ktoré vyplyvaji z uloh a jeho spdsobilostami.
Usilie prekonat’ tento rozpor je hnacou silou myslienkového zdokonal'ovania Ziakov. Obsah uciva tvoria
predovsetkym poznatky, ako postupovat’ pri rieSeni projektu. SU to najma Casti ako: vyber témy,
mapovanie témy, formulacia zadania projektu, realizacia projektu a vyhodnotenie vysledkov projektu.
Tvorba a prezentacia projektov ako predmet reSpektuje jedinecnosti osobnosti Ziaka, rozvija jeho pozi-
tivne sebahodnotenie, tvorivost’ a pruznost, schopnost’ riesSit' problémy a komunikovat' so svetom,
schopnost’ rychlo Cerpat’ a vediet’ spracovavat’ informacie, ako aj schopnost’ d'alej sa vzdelavat'.

CIELE UCEBNEHO PREDMETU

Cielom vyucovania tvorby projektov je v maximalnej moznej miere priblizit' Skolu k zivotu. UCitel' a
uCebnica nie su jedinym zdrojom novych poznatkov, nové poznatky Studenti ziskavaju vyrieSenim
problémovej Ulohy. Ciefom je obozndmenie sa podrobnejsSie s danou problematikou, ktorej sa projekt
dotyka, vytvaranie priestoru pre asertivitu Ziakov, zmena a zlepsenie klimy a atmosféry v triede, odbu-
ranie stereotypného memorovania a ucenie pochopenia slvislosti, ako aj vyuzivat' prostriedky IKT v
l'ubovolnom predmete.

KOMPETENCIE ZIAKOV

k uceniu
»  schopnost’ planovat’ a organizovat’ si ucenie a pracovnu ¢innost’,
» hl'ada a rozvija Gc¢inné postupy vo svojom uceni,
»  kriticky pristupuje ku zdrojom informacii, informacie tvorivo spracovava a vyuziva pri svojom
stadiu,

komunikacné schopnosti
» vyhl'adavat,, triedit’ a spracovavat’ informacie a data z r6znych zdrojov,
» vediet’ vyuzit' informacné a komunikacné zdroje,
= zrozumitelne prezentovat’ nadobudnuté vedomosti, skisenosti a zru¢nosti,
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» vediet’ spracovat’ a prezentovat’ jednoduchy projekt so zameranim na ciele, metddy, vysledky
a ich vyuzitie.

rieSenie problémov
» analyzovat' vybrané problémy,
= aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych problémovych tloh
= pouzivat’' zakladné myslienkové operacie a metddy vedeckého poznavania pri rieSeni problé-
movych Uloh,
» vyuzivat' informacné a komunikacné technoldgie pri rieSeni problémovych uloh,
» vediet’ posudit’ vhodnost’ navrhnutého postupu rieSenia problémovej tlohy
»  zhodnotit’ Uspesnost’ rieSenia problémovej tlohy

manualne
» schopnost’ planovat’ ¢innosti pri realizacii experimentov
» pouzivat’ spravne postupy a techniky pri praktickych Cinnostiach,

socialne
* vyjadrovat’ svoje nazory, postoje a skisenosti,
» pracovat’ vo dvojiciach alebo v skupinach,
» vzajomne si pomahat’ pri rieSeni Uloh teoretického a praktického charakteru,
» prezentovat’ a zhodnotit’ vysledky svojej alebo skupinovej Cinnosti,
» prijima ocenenie, radu a kritiku a erpa poucenie pre dalSiu pracu.

OBSAHOVA NAPLN PREDMETU

Projektova iniciativa, zamer
= vol'ba témy projektu, jej Specifikacia
= vytycCenie hlavnych ciel'ov
» stanovenie rozsahu rieSenia
»  Stadium literatary
= diskusia o problematike

Projektové planovanie
* upresnenie zadanej témy
» zhromazdenie dostupnych informacii o zadanej problematike
» zabezpecenie kooperacie v skupine

Realizacia projektu
= vlastné rieSenie projektovej ulohy, navrh alternativ, vyber optimalneho rieSenia
= spracovanie podkladov a dokumentacie

Hodnotenie projektu
= zverejnenie a obhajoba rieSenia
* analyza rieSenia
= vyuzitie v praxi
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