3.

Metody vyskumu v psycholdgii

Psychodiagnostika je oblast’ ¢innosti psychologa , pri ktorej vyuziva rozliéné metody na
poznavanie, diagnostiku individualnych vlastnosti a schopnosti, Struktiru osobnosti a pod.
Pojmom diagno6za rozumieme odborné a praktické poznanie vlastnosti osobnosti jedinca.
Psychodiagnostika sa vyuziva hlavne v klinickej psychologii (Groven intelektu, rozvoj
osobnych vlastnosti = emotivita, vyskyt rédznych anomalii v psychike), d’alej sa pouzivaji

Vv psychologii prace, psychologii dopravy, v psychologii v Skolstve- pri posudzovani skolske;j
zrelosti, pri vybere do Specialnych tried.

Metddy psychologického vyskumu:
1. Pozorovanie

- ide 0 podrobné zaznamenavanie vonkajsich prejavov, spravanie ¢loveka v prirodzenych
i upravenych podmienkach — predmetom pozorovania su tikony a vyroky ¢loveka
Vv rozli¢nych zivot. Situaciach.

RozliSujeme pozorovanie:

- z hl'adiska ¢asového : dlhodobé, kratkodobé

- Z hl'adiska velkosti predmetu : skupinové, individualne

- Z hl'adiska celistvosti pozorovania : celostné, Ciastkové

- podl’a sposobu : priame(priame pozorovanie predmetu), nepriame (prostrednictvom inych
ludi)

- podl'a predmetu : introspekcia (predmetom je vlastny duSevny zivot a vlastné zazitk),
extrospekcia (skimanie dusevnych javov inych I'udi na zaklade ich vonkajSieho spravania
a prejavu — mimika; gestikulacia; obsah reci; slovnik a slovna zasoba; postoj ¢loveka pri
¢innostiach;...)

Metoda sebapozorovania — introspekcia — je metoda pozorovanie sena samého, psychickych
javov vlastného vnutorného zivota (zmyslového, emociondlneho , raciondlneho). Méze byt
prilezitostné (ndhodné, laické), systematické a cielavedomé.

Metoda pozorovania — extrospekcia — je zakladnou metddou ziskavania empirickych
poznatkov a informacii, skima psychiku I'udi na zaklade vonkajSich prejavov ich spravania
alebo ¢innosti.

— musi byt’ planovité, systematické, presné a predchadza mu nastudovanie problému.

2. Experiment

- vedeckd metoda, ktorou sa skiimajt psychické javy za vopred stanovenych podmienok.
Ktoré umoznuju zistit’ vlastnosti, procesy, stavy osobnosti.

Deli sa na
a) laboratorny = uskutociiuje sa v umelo vytvorenom prostredi (laboratorium); vyhodou je



presna registracia vykonov a reakcii skimanej osoby, nevyhodou je uz len samotné prostredie
(mdze pdsobit’ skl'ucujico)

b) prirodzeny = prechod medzi pozorovanim a experimentom; Je charakterizovany tym, Ze sa
navodi pociatocna situdcia do ktorej sa uz potom nezasahuje; moze sa uskutocnit’ v skolskom
prostredi, pricom sa vyuziva tak aby Ziaci o tom vedeli

¢) terénny = prebieha priamo v teréne (napr. inava ziakov pred vyu¢ovanim a po nom)
3. Explorativne metody

- na zéklade zivotopisu a pomocou otdzok sa zist'uju podmienky a okolnosti vyvinu jedinca;
Najcastejsie sa pouziva v pedagogickej a klinickej praxi.

- patria sem: - anamnéza -(rodinna a osobna) — pomocou cielenych otazok, ziskava dolezité
udaje o psychickom vyvine jednotlivca a 0 jeho okolitom prostredi. Najma o rodine, v ktorej
zil, v ktorej zije teraz, o Skole atd’..

RozliSuje sa : neriadeny (vol'ny) rozhovor a riadeny (Standardizovany) rozhovor.
MobzZe byt skupinovy alebo individualny.
-psychologicky test- Standardné diagnostickd pomdcka s presne ur¢enymi podmienkami

pouzitia, hodnotenia a interpretacie vysledkov. Cielom je meranie individudlnych zvlastnosti
(1Q, introverzia...) a umoznuju zistit’ vlastnosti, ¢rty typov osobnosti, ktoré nazyvaji Testy
osobnosti — predkladaju sa presne definované tlohy

Deli sa na:

e vykonovy- testy vSeobecnych schopnosti, inteligencné testy,

e projektivny- zalozené na vypovedi osobnosti, bez toho, zeby hovorila priamo o sebe,
dava nam informacie o svojej osobnosti

e dotaznikovy- je metdda urena na zber udajov od vicSieho mnozstva respondentov, je
to subor otazok
Dotaznikové otazky m6Zu mat’ charakter:
-Standardny (uzavrety)- odpovede ano-nie, neviem atd’...

-otvorenych otdzok — prepokladaji odpovede s otvorenym koncom

e pristrojovy- umozituje vel'mi presné predkladanie textovych tloh, registraciu reakcii
vySetrovaného, vykonavaju sa v psychologickom laboratériu.

Psychoterapia Je zamerné upravovanie naruSenej ¢innosti organizmu (choroby, poruchy)
psychologickymi prostriedkami, s cielom liecby. NaruSenie ¢innosti organizmu moéze byt
spOsobené:

a) psychogénne (ma psych. pricinu)

b) somatogénne (pricina je telesnd, ide o poskodenie organu alebo poruchu jeho funkcie



Psychoterapiu mozno delit’ aj na:
-individualnu: psychoterapeut — pacient
-kolektivnu: psychoterapeut — skupina pacientov

Psychoterapeut moze na pacienta pdsobit’:
-direktivne: priamo usmernuje jeho myslenie
—nedirektivne: napomaha pacientovi aby sam formuloval svoje postoje

Psychoterapia méze byt’ symptomaticka (zamerana na konkrétny chorobny znak) aleno
kauzalna (zamerand na zistenie a odstranenie pri¢iny poruchy)

Ciele psychoterapie su:
-odstranenie chorobnych znakov
- Zzmena osobnosti pacienta

Metddy psychoterapie sa delia podla principov, z ktorych vychadzaja na:

- racionalnu - pdsobi u pacienta na jeho rozum

- sugestivnu - pouziva pdsobenie autority terapeuta, ktory podava ur€ité tvrdenia alebo
pacientovi stanovuje priame sposoby rieSenia jeho problémov, pouZziva sa aj v rdmci hypndzy
- abreaktivna - U pacienta sa odstrafiuji negativne pdsobiace zazitky pomocou abreakcia
(odreagovania) alebo katarzie (vyplakanie sa)

- tréningova - zahfiia metody, ktorych principom posobenia je systematicky tréning (nacvik)
- relaxacné metody - najbeznejsie sa pouziva autogénny tréning - nacvik svalového

uvolnenia, po ktorom nasleduje aj psychické uvol'nenie

- psychoanalyticka - ulohou je odhalit’ podstatu konfliktov a pacienta priviest k nahl'adu ich
vedomej motivacie

- interpersonalne korektivna — pri tychto metdédach dochadza v interpersonalnych vztahoch
k naprave. Vyuziva sa skupinova dynamika.
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