5.Determinacia Pudskej psychiky

Ludska psychika je determinovana faktormi:

a) Dbiologickymi
b) socialnymi (faktormi prostredia)
€) psychickymi (vedomymi a nevedomymi)

1. Biologické Cinitele (determinanty) psychiky

Biologicka determindcia zabezpecuje vnitornu a vonkajSiu homeostazu (vSetky procesy su v rovnovahe).
Zakladnym funkénym prejavom je reflex.

K biologickym c¢initelom psychiky zarad’'ujeme tie, ktoré vychédzaju z organizmu. Su to:

—  Cinnost’ a vlastnosti nervovej sustavy

—  Cinnost’ zliaz s vnutornou sekréciou

— celkovy a momentalny telesny stav a rast organizmu
— biologické potreby a pudy

— dedicnost’

— vzt'ah telesnych a dusevnych vlastnosti

1.1.  Cinnost’ a vlastnosti nervovej siistavy
Zakladnou stavebnou a funkénou jednotkou je nervova bunka - neuroén, ktora sa sklada:

— telo

— dendrity: kratke dostredivé vybezky; privadzaja vzruchy do tela bunky

— neurity (axon): dlhsie nervové vlakna, ktorych ulohou je prenasat’ podrazdenie z jednej bunky na
druht

Nervové bunky s navzajom spojené tzv. synapsiami, kde dochadza k prenosu vzruchov.

Nervovu sustavu povazujeme funkéne za najvyssi a najzlozitejsi organ. Psychické procesy priamo zavisia od
toho, ¢i mozog a celd nervova sustava normalne pracuje. Nervovu sustavu cloveka delime na:

—  vegetativnu (Utrobnu),
— periférnu (obvodovi),
— centralnu (mozgovo-miechovi).

Vegetativna nervova sustava riadi a zabezpecuje ¢innost’ vnatornych organov a Zliaz s vntitornou
sekréciou. Pracuje viac-menej nezavisle — autondmne od vole cloveka. Ma doleziti tllohu pri citovych
stavoch ¢loveka (emdciach), na udrziavani biologickej homeostazy (rovnovahy), na vyvolavani
biologickych potrieb a vonkajsich prejavov dusevného zivota (Eervenanie sa, blednutie, potenie a pod.)

Periférna nervova sustava sa sklada z receptorov, dostredivého (aferentného) a odstredivého (eferentného)
nervstva, ktorymi sa ustredie spaja so zmyslovymi organmi (receptormi) a vykonnymi organmi — efektormi
(svaly, zlazy).



Centralna nervova siistava (CNS) sa sklada z miechy, predizenej miechy a mozgu. Najvyssie asti
nervovej sustavy — mozgova kora a podkorie vykonavajl aj najzloZitejsie formy nervovej ¢innosti. Zakladné
nervové procesy su vzruch a utlm. Vzruch je aktivny nervovy proces, ktory vznika podrazdenim nervovej
bunky, ktoré vzniklo premenou energie posobiaceho podnetu a vyvolava ¢innost’ v organoch, v Ktorych
vzruch nastal. Utlm je tieZ aktivny nervovy proces, ale s opaénym pdsobenim ako vzruch. Sposobuje
zniZenie, az zastavenie ¢innosti prisluSnych organov.

Zakladnym mechanizmom a najjednoduchs$im prejavom ¢innosti nervovej sustavy je reflex. Reflex je
zakonité reakcia organizmu na urcity vonkajsi alebo vnutorny podnet. Prostrednictvom reflexov sa
organizmus prispdsobuje prostrediu. Pospéjanim, zretazenim nepodmienenych reflexov vznika instinkt
(napr. materinsky inStinkt).

Mozog sa sklada:
Zadny mozog: tu sa nachadza mozocek- riadi rovnovahu a jemné svalové pohyby (prsty pri pisani)
Stredny mozog — centrum zraku a sluchu, pohyb usnic u zvierat, pohyby o¢nych gal

Medzimozog — reguluje telesnu teplotu, ustredie pre pohlavnu ¢innost’, sidlo citového Zivota, ovplyviiuje
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zl'azy s vnutornou sekréciou, je to podkorove ustredie nizsich emocii

Predny mozog — najddlezitejsia Cast’ mozgu. Sklada sa z dvoch mozgovych pologul’ (hemisfér), z ktorych
kazda inervuje (riadi) opa¢nu Cast’ tela. Je zbrazdena zavitmi, ¢im sa zvacSuje jej povrch.

Predny mozog pokryva stvislé vrstva (2-5 mm hrubd) Sedej hmoty, zvana mozgova kora, ktora sa sklada
Z asi 12 miliard neurénov. V mozgovej kore sa nervovy vzruch meni na psychicky proces (pocit, vnem,
predstavu). Keby nebolo mozgovej kory, nebol by nas psychicky zivot. Je to sidlo vedomia. Priemerna
hmotnost’ mozgu je cca 1,4-1,5 kg.

Cinnost’ nervovej suastavy:

Zakladnymi nervovymi procesmi su:

— vzruch: vyvolava ¢innost’, fyzikalno — chemicky proces, vznika premenou energie pdsobiaceho
podnetu v receptore
— atlm: sposobuje znizenie, az zastavenie ¢innosti prislusnych organov

Oba procesy sa striedaju, pricom sa uplatiiuju zakladné zdkony:

1. Zakon iradidcie — vzruch a utlm sa po vzniku §iria do okolia

2. Zékon koncentracie — vzruch aj Gtlm sa po svojom rozsireni vracaju spat’ do vychodiska

3. Zakon vzdjomnej indukcie — vznik jedné¢ho nervového procesu vyvolava vo svojom okoli vznik
druhého nervového procesu

Cinnost’ nervovej stistavy sa uskuto¢niuje na zaklade reflexu (zakonitd odpoved’ na vonkajsi alebo vnutorny

podnet) :

a) nepodmienené reflexy (vrodené): prebiehaju automaticky bez Gi¢asti vedomia (zmurkanie, vylu¢ovanie
slin, saci reflex, reakcia na kyslé, reflex chddze, ktory mizne 24 hodin po narodeni)

b) podmieneny reflex: odpovede, ktoré organizmus nadobudol pocas zivota na zaklade skusenosti, ¢im je
organizmus zloZzitej$i, tym vacsi vyznam maji podmienené reflexy. Podmienkou utvorenia podmienenych
reflexov je tzv. posiliiovanie podnetu (opakovanie, pochvala, odmena). Ak sa podmienené reflexy
neposiliuju, dochadza k tzv. vyhasinaniu reflexov.



1.2 ZPazy s vnutornou sekréciou

Vylucuji hormoény priamo do krvi a tym sa dostavaju do celého organizmu. ZvysSena alebo znizena ¢innost’
niektorej zl'azy alebo ich pred¢asna alebo oneskorena funkcia, sa prejavia nielen v telesnej oblasti
(biochemické zmeny v organizme a fyziologické zmeny v mozgovej ¢innosti), ale aj v oblasti dusevného
Zivota (najma poruchy intelektu a citov).

Podmozgova zlaza (hypofyza) — nachddza sa pod medzimozgom. Je s nim spojena tenkou stopkou.
Vylucuje hormény, ktoré reguluju ¢innost’ inych Zliaz s vntitornym vylu¢ovanim, rast a produkciu
materinského mlieka.

Suskovité teliesko (epifyza) — nachidza sa na zadnej strane medzimozgu. Hormény, ktoré vyluduje
ovplyviiujui vyvin pohlavnych zliaz.

Stitna ZPaza (thyreaza) — nachadza sa na krku pod $titnou chrupkou. Hormény §titnej 2Pazy obsahujt jod.
Ovplyvnuju telesny a dusevny vyvin ¢loveka a rychlost’ latkovej premeny. Pri nedostato¢nej ¢innosti
dochadza k porucham vzrastu a ku kreténizmu.

Pristitne telieska — s uloZené na zadnej strane §titnej zl'azy. Hormony reguluji mnozstvo vapnika a fosforu
Vv organizme.

Nadobli¢ky — sa nachadzaji na hornom okraji oblic¢iek. Hormény, ktoré vylucuje kora ovplyvituja latkova
premenu, ovplyviiuju napatie latkového svalstva v stenach ciev, rychlost’ tepu a hladinu soli v tele.

Detska Zl’aza (thymus) — je Zl'aza s vniitornym vyluovanim uplne vyvinuté len v detstve. Nachadza sa
V hrudniku pred priedusnicou, nad srdcom. Hormény ovplyviiuju obranné schopnosti organizmu.

Podzaludkova Zl’aza (pankreas) — je ulozena pod Zalidkom v ohybe dvanastnika. Produkuje hormoén —
inzulin, ktory ovplyviiuje premenu cukrov.

Zenské pohlavné ZPazy — vajecniky su ulozené v panvovej dutine, muzské pohlavné ZPazy — semenniky sa
nachadzaju v miesku. Hormény pohlavnych Zliaz ovplyvituja pohlavny vyvoj, pdsobia na vznik druhotnych
pohlavnych znakov. U zien niektoré hormoény riadia menstruac¢ny cyklus.

1.3 Celkovy telesny stav a rast organizmu
Na psychiku vyznamne vplyva:

a) zdravotny stav ( akttna a chronicka choroba, telesné defekty )
b) stavba tela ( vaha, vyska, telesna konstrukcia )
C) urovern zrelosti organizmu ( vek )

1.4 Biologické potreby a pudy

Potrebu vymedzujeme ako uvedomenie si nedostatku alebo nadbytku niecoho v organizme. Uvedomenie si
napr. nedostatku vody v organizme signalizuje potrebu napit’ sa. A opaéne prebytok vody vyvola potrebu
mocenia. To je princip homeostazy. Pud je vrodena hnacia sila aktivizujuca organizmus do ¢innosti urcitym
smerom ( napr. materinsky pud). Biologické potreby od narodenia ovplyviiuju psychicky stav ¢loveka, a to
najmé emocionalne, pretoze vyvolavaju pocit prijemnosti, resp. neprijemnosti, spokojnosti alebo
nespokojnosti. Suvisia s existenciou ¢loveka. Patri sem potreba dychania, tepla, potravy, vody,
vyprazdinovania a iné.



1.5 Dedicnost’

Uroveii psychickych procesov, psychické stavy a vlastnosti osobnosti sa priamo nededia. Dedi¢nost'ou
ziskané predpoklady psychického vyvinu sa nazyvaju vlohy alebo dispozicie. Vlohy st anatomicko-
fyziologické osobitosti telesného organizmu (napr. celkova stavba tela, sila, odolnost’), centralneho
nervového systému (napr. jeho sila, pohyblivost’ a vyrovnanost’ procesov vzruchu a Gtlmu) a zmyslovych
organov (napr. absolutny sluch, farboslepost’). Na ich zaklade sa rozvijaji schopnosti. Hotové mo6zeme dedit’
niektoré telesné znaky (farba oci).

Pojem zdedené: to, o vylu¢ne ziskam po predkoch

vrodené: zahina zdedené vlohy, druhové predpoklady, hotové formy spravania, instinkty, pudy
a vplyvy pocas vnutromaternicového vyvinu.

1.6 Vztah telesnych a duSevnych vlastnosti

— navzajom sa ovplyviuju

— na zaklade konstitucie vypracoval Kretchmer typologiu osobnosti s typickymi dusevnymi
vlastnostami: (typ piknicky, atleticky, astenicky)

— frenoldgia: vztah medzi tvarom lebky a duSevnymi vlastnost'ami

— fyziognonika: vzt'ah medzi ¢rtami tvare a dusevnymi vlastnostami

2. Socialne Cinitele (determinanty) psychiky

LCudska psychika ma socidlny (spoloc¢ensky) raz, je socidlne determinovand. Pri jej charakterizovani musime
brat’ do ivahy socialne prostredie, v ktorom ¢lovek Zije a vyvija sa. Pod socidlnym prostredim rozumieme:

a) spolocenstvo l'udi
b) spolocenské normy, ktorymi sa 'udia riadia v danom prostredi
c) vytvory l'udskej kultury a civilizacie, s ktorymi ¢lovek prichadza do styku v priebehu svojho Zivota

Socializacia je zaclefiovanie sa do spolo¢nosti, premena biologickej bytosti na socialnu, vplyvom socidlneho
prostredia .

Druhy socidlneho prostredia:

- formalne: ma svoje ciele, Struktira je ur€ovana zvonka, ¢lovek do nich nevstupuje dobrovolne, je
do nich prideleny (rodina, $kola, pracovny kolektiv, masovo-komunikacné prostriedky, spolo¢enské
a politické organizacie)

- neformalne: pdsobia nahodne, vplyvy st menej kontrolovatel'né, ¢lovek si ich voli spontanne.
Vznikajl tym, Ze ¢lovek rozsiruje svoje kontakty s inymi 'ud’'mi. Posobia kladne aj zaporne (partie,
hnutia, sekty)

2.1 Druhy socialnej interakcie

Vztahy jednotlivec — jednotlivec (napr. matka — dieta, muz — Zena). Tento druh vztahov sa vyznacuje
Specidlnym citovym zafarbenim, ktoré ul'ahcuje a znasobuje intenzitu socialneho vplyvu. Tieto vztahy
maju pri vyvine osobnosti zakladny vyznam. Primarny vyznam sa pripisuje vzt'ahu matka — diet’a,
ktorym sa socialne vzt'ahy dietat’a zaCinaji a d’alej rozSiruju.

Vzt’ahy jednotlivec — spolo¢enské skupiny. Clovek je vzdy &lenom nejakych socialnych skupin
(rodina, Skolska trieda, narod). Z prislusnosti ¢loveka k socidlnym skupindm vyplyvaju pre neho isté
prava aj povinnosti. Na jeho spravanie sa v rozlicnych skupinach kladu Specialne poziadavky, podl'a



ktorych sa spolocensky aj psychicky vobec utvara jeho osobnost’, resp. utvara ho skupina. Primarny
vplyv socidlneho spravania sprostredkovava ¢loveku prave rodina, do ktorej sa ako diet’a narodi.
Rodinna vychova sprostredkovava dietatu zoznamenie sa s tym, ¢o suborne oznacujeme ako kulturne
vzorce, t.j. normy spravania, ale i myslenia a citenia, normy, ktoré vystupujt ako tradicie, obyc¢aje,
mravy, zakony a tabu. Prave toto vrastanie jednotlivca do spoloCenskych skupin nazyvame socializaciou
(zospolocenst'ovanim). Ak uvazujeme o socializacii, nevyhnutne musime brat’ do uvahy d’alsiu
podmienku socializacie a tou je adjustacia (schopnost’ prispdsobit’ sa socidlnemu prostrediu).

Vztahy spolocenské skupiny — jednotlivec. Tieto vztahy oznacuju miesto, poziciu jednotlivca

Vv spolocenskej skupine (podriadeny — nadradeny, ucitel’ — ziak). U dospelého ¢loveka pozicia spravidla
vyplyva z jeho povolania a spolo¢enského postavenia (lekar — sekundar, lekar — primar, lekar — riaditel’
nemocnice). Ak ma ¢lovek v socialnej skupine istu poziciu, okolie od neho oc¢akava, ze sa bude spravat’
s prihliadnutim na tato poziciu. Toto oakdvané spravanie nazyvame socialna rola. Kazda rola
vyznamne poznacuje psychiku, prezivanie aj spravanie ¢loveka. Rola je jednym z najsilnejSich faktorov
socialnej determinacie psychiky ¢loveka. Rola je schéma potrieb a ciel'ov, nazorov a citov, postojov,
hodndt a ¢innosti, ktoré by mali charakterizovat’ prislusnika istej spolocenskej skupiny. Proces
socializacie ¢loveka znamena vlastne osvojovanie, preberanie rozlicnych spolocenskych a Specifickych
roli. Spoloc¢enské roly maju relativne dlhodobejsi raz, Specifické roly trvaju spravidla kratko.

Vztahy spolocenské skupiny — spolo¢enské skupiny. Tento druh socialnych vztahov vytvara
Vv psychike jednotlivca popri individudlnom vedomi novt zlozku — kolektivne vedomie (napr. narodné,
etnické, spolocenskej vrstvy, profesionalneho zaradenia a pod.)

2.2 Spolo¢enské normy

- upravuju vzajomné vzt'ahy v danom spolocenskom prostredi. Vyvijaja sa s vyvinom kultary
a vyjadruju troven spolocenského vedomia (moralky, prava a pod.). Stthrn noriem, ktoré st typické pre
urcité socialne vedomie, sa nazyva kultirny vzorec.

Spoloc¢enské normy su stelesnené v nasledujucich zlozkach:

a) spolocenské zvyky: urcuju, ¢o sa v danej spolo¢nosti patri a co nepatri

b) mravné obycaje: vymedzuju, ¢o je v danej spolo¢nosti moralne a ¢o nemoralne
c) zakony: vymedzuju pripustnost’ a nepripustnost’ a urcuju pripadny trest

d) tabu: urcuje, ¢o je v danej spolo¢nosti najviac v rozpore so spoloc¢enskou moralkou a vedomim. St
to najsilnejSie sankcionované normy.

3. Psychicka regulacia spravania

- jej rozpracovaniu sa venoval Sigmund Freud
- tvori najvyssiu uroven regulacie spravania ¢loveka ako biopsychosocialnej jednotky organizmu

- psychicka regulécia je dvojaka. Prva je nevedoma — stvisi najmi s biologickou determinéciou spravania.
Sem patria vrodené reflexy, pudy, instinkty, vrodené individualne vlohy pre vyvin psychiky, vrodené
defekty, ale aj zautomatizované ukony, navyky. Druhd je vedoma regulacia spravania. Je to uvedomela



existencia ¢loveka. Prejavuje sa stupiiom dusevného vyvinu a duevnym zdravim. Clovek k nemu dospieva
vo svojom individualnom vyvine.

4. Vicie deti

Vsetky deti, ktoré nemali kontakt s 'ud'mi vo veku 2-5 rokov, stavaji sa mentalne i socidlne zvieratami —
takymi istymi, ako su ich lesni ochrancovia.

Nijaké neskorSie vychovné metdody nemozu tato skutocnost’ zmenit'. Vychovavatel'om sa podari maximalne
dosiahnut’ to, Ze lesné deti sa naucia chodit’ vzpriamene, po dvoch nohach a pouzivat’ zopar slov. Potvrdzuje
to aj doktorka Anna Ludovicova z Rima, ktora preskiimala 47 takychto pripadov. Ani v najlepsich pripadoch
sa tieto deti nikdy nestali skuto¢nymi l'ud'mi. Do konca svojho Zivota mali taZkosti s dorozumievanim sa,
len s problémami sa pohybovali vzpriamene a ich rozumova uroven neprekrocila uroven 3 az 4- ro¢ného
dietata. To, pravda, nemeni ni¢ na skuto¢nosti, ze zvieratd su schopné postarat’ sa o 'udské mlad’a a pomoct’
mu. Avsak l'udské vlastnosti moze ¢lovek ziskat’ len v 'udskej spolo¢nosti. Premena biologickej bytosti na
bytost’ socialnu sa vola socializacia.

Zdroje: Poznamky
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